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SISSEJUHATUS

Tervis on olulisim individuaalne ja rahvuslik ressurss. Inimese tervis mojutab
mérkimisvaérselt nende vOimet igapdevaelus toime tulla, nende sotsiaalset ja
majanduslikku panust riigi tilesehitamisel ja riigi tildist edu. Tervis on seega oluline
rahvuslik ressurss, mis védrib sihi- ja kavakindlat arendamist. Samuti kuulub digus
tervise kaitsele inimese pohidiguste hulka ning koikidele inimestele peavad olema
tagatud vajalikud eeldused parima vdimaliku terviseseisundi saavutamiseks — igal
Eesti inimesel peab olema vdimalus elada tervist toetavas keskkonnas ja vdimalus

teha tervislikke valikuid. (Eesti rahvastiku tervise arengukava 2009-2020)

Rdouge valla terviseprofiili eesmérgiks on suurendada elanikkonna heaolu ja tdsta

inimeste elukvaliteeti parema tervise kaudu.

Terviseprofiil on koostatud Tervise Arengu Instituudi poolt véljatodtatud juhendi
alusel. See on dokument, kus kaardistatakse erinevate tervisemdjurite, elanikkonna

tervise ja tervisekditumise nditajad Rouge vallas.

Terviseprofiilis on vélja toodud arendusvaldkonnad, mis kajastavad sotsiaalse
sidususe ja vOrdsete vOimaluste suurendamist, lastele tervisliku ja turvalise arengu
tagamist, tervist toetava keskkonna kujundamist, tervislike eluviiside soodustamist
ning tervishoiuteenuste pakkumise jitkusuutlikkuse kindlustamist, mis on ka kogu

Eesti rahvastiku tervise arengukava 2009-2010 prioriteetsed valdkonnad.

Antud temaatiliste valdkondade kaupa on kogutud valla terviseprofiilis kasutatud
andmed. Kasutatud on erinevaid vabariiklikke andmebaase, Voru maakonna ja Rouge

valla andmeallikaid ja elanikkonna seas 14bi viidud kiisitluse andmeid.

Rdouge valla terviseprofiili koostamine algatati Rouge vallavalitsuse korraldusega

09.02.2010 nr 2-1.3/33, vottes aluseks Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse § 37



lg 4 p 2 ja Ig 5, Rahvatervise seaduse §10 ning Rouge valla tervisendukogu 05.

veebruari 2010.a tehtud ettepaneku.

Terviseprofiil on uuendatud maértsis 2014. aastal.

Terviseprofiili koostamisel alates 2010.aastast on osalenud jargmised spetsialistid:

Tiit Toots — vallavanem

Olev Mottus - abivallavanem

Jaanus Mark - arendusndunik

Maire Grosmann — sotsiaalndunik
Angela Viks - lastekaitsespetsialist
Jaanus Tanilsoo- keskkonnaspetsialist
Jaak Pachter — volikogu esindaja
Karel Saarna — volikogu esindaja
Mare Press — tervisendukogu esindaja
Aune Saal — perearstikeskuse esindaja
Jana Trolla — sotsiaalkomisjoni
esindaja

Kadri Kangro — sotsiaalkomisjoni
esindaja

Toomas Raju — pohikooli direktor

Saima Murel — pohikooli esindaja
Kerli K&iv — noorsootdd spetsialist
Vivian Helekivi- lasteaia esindaja
Ene Mottus — lasteaia esindaja
Riina K66ts- kultuurijuht

Mait Molder — koguduse esindaja
Peeter Piirmann - konstaabel

Viivika Nagel — projektijuht

Rduge valla terviseprofiil on kinnitatud Rouge vallavalitsuse 25.08.2010 korraldusega

nr 2-1.3/21 ja vallavolikogu 25.08 2010 otsusega nr 21. Uuendatud terviseprofiil on

kinnitatud Rouge

Terviseprofiil asub aadressil http://www.rauge.ee/sisu/avalik _teave/terviseprofiil
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1. ULDANDMED

Rdouge vald asub Voru maakonna kesk- ja Idunaosas looduskaunil alal Voru linnast 16
km kaugusel. 01.01.2014.a seisuga elab Rouge vallas 2219 inimest. Rouge valla
elanikud elavad Rouge alevikus ja 108 kiilas, milledest suurimad on Viitina, Nursi ja
Sdnna. Valla pindala on 264 km? mis on 11,5% Voru maakonna pindalast.
Rahvastiku tihedus on keskmiselt 7,5 inimest km?. Vallas asub Rouge jérvistu (Rouge
Suurjirv), Oobikuorg, Luhasoo maastikukaitseala. Veerand valla territooriumist jidb

Haanja Loodusparki.

Joonis 1. Rduge valla geograafiline asend

Folva maakond

Lasva

Sémeerpalu B Lasva P&lva maakond

Jrvere

Luan. Antsla Meremie

Vastseliina

u
Wastseliina

Valga maakond

||
Ménists

_ VENE
FODERATSIOON

LATI VABARIIK



Joonis 2. Rouge valla elanike vanuspiiramiid

@ Naised
B Mehed
Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas
Joonis 3. Rouge valla aasta keskmine rahvaarv
2500
2000 + B Mehed
1500 - @ Naised
1000 - O Kokku
500 4 0 Keskmine

0

2000|2001 {2002 |2003 | 2004 |2005 |2006 [2007 [2008 |2009 |2010 |2011 |2012

B Mehed 1032|1016|1017|1022|1031|1036|1041 1017|1014 |1028 |1040 1021 | 978
@ Naised 1157|1138|1129|1116|1113|1130|1117 1093|1099 |1085 |1074 |1060 | 982
0O Kokku 2189|2154 2146|2138 2144|2166 2158 |2110 (2113|2113 (2114|2081 |1960
O Keskmine (2172|2150 214221412155 (2162|2134 (2112|2113 (2114|2098 |2021 |1964

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Rouge valla rahvaarv on pideva langustendentsiga. 2000. aastal oli valla aasta
keskmine rahvaarv Statistikaameti andmetel 2172 inimest. 2012. aastal oli see arv
1964 inimest. Rahvastik on 13 aastaga vihenenud 208 inimese vorra ehk 9,5 % , mis
on keskmiselt 16 inimest aastas. Elanikkond on aastatel 2004-2005 ja 2008-2009
kasvanud, suurim tdus pikema perioodi jooksul on olnud aastal 2005, suurim langus

2007. ja 2012. aastal. Naisi ja mehi on elanikkonnas peaaegu vordselt.



Joonis 4. Elanikkonna vanuseline jaotus

120,00%
100,00% -
80,00% 1 B 65 ja vanemad
60,00% - O 15-64
40,00% - o014
20,00% -
0.00% 1 508 2009 2010 2011 2012 2013
65 javanemad | 22,33% | 2229% | 21,90% | 21,67% | 21,88% | 21,64%
\- 15-64 63,32% | 63,27% | 63,62% | 62,90% | 63,60% | 63,33%
B0-14 14,33% | 14,43% | 14,47% | 1542% | 14,50% | 15,01%

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Elanikkonna hulgas on iile 65 aastaste elanike osakaal viimastel aastatel stabiilselt
pisut enam kui 21% kogu elanikkonnast. Kuni 14-aastaste osakaal on 2008. aastast
peaaegu igal astal pisut tdusmas ja veidi korgem maakonna keskmisest. Arvestades
seda, et eakate osakaal viheneb ja nooremate osakaal kasvab vdib nimetada Rouge

valda nooreneva elanikkonnaga piirkonnaks.

Joonis 5. Elussiindide arv

35
30 A
25 A

20 A
15 A
10 A
5 4
0

Elussiinnid

2004

2006

2008

2010

2012

@ Tadrukud
B Poisid

|I Tudrukud

11

7

16

14

14

|m Poisid

16

13

16

16

10

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Rahvastiku vdhenemine on tingitud elanikkonna véljardndest ja negatiivsest iibest.
Rouge vallas laste siindide arv on kdikuv, saavutades 2008. ja 2010. aastal viimase
viie aasta suurima tulemuse vastavalt 32 ja 30siindi, kuid langedes 2012. aastaks 24

stinnile aastas. Kui Eesti slindimuse iildkordaja on langemas ja Vérumaa oma kergel



tousujoonel, siis Rouge valla siinnikdver on olnud muutlik, olles peale 2010.aasta

langust taas tdusmas ning kdorgem kui Vorumaa voi Eesti siindimuse iildkordaja.

Joonis 6. Siinnid 1000 elaniku kohta

16
14 A
12
10 1 O== Rduge
8 O S ¢ S O==\/grumaa
6 e oSt
4
2
0
2004.a 2006.a 2008.a 2010.a 2012.a
=== R3uge 12,59 9,3 15,14 10,87 12,24
=== \/Brumaa 7,8 8,7 8,2 9,2 9,7
—— st 10,37 11,07 11,96 11,81 10,89
Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas
Joonis 7. Surmade arv Rduge vallas
60
50
40
@ Naised
30
@ Mehed
20
10
0
2004 2006 2008 2010 2012
| Naised 26 26 17 19 17
|m Mehed 18 27 13 21 15

Allikas. Eesti Statistikaameti andmebaas

Surmade arv on lébi aastate olnud sarnaselt siindidele muutlik. Mirgatavalt vihem
surmasid oli 2008. aastal - 30 inimest ehk muutus oli 21% vorreldes 2006. aastaga,

kuid jérgnevatel aastatel on taas jargnenud tdus, kuid véiksem kui eelnenud langus.



Joonis 8. Surmad 1000 elaniku kohta

30

25 -7‘4\

20 o= RAuge

15 ? k < v o= Vorumaa
. ‘ Eesti

v

10
5
0
2004.a 2006.a 2008.a 2010.a 2012.a
=== Rouge 21,1 25,9 14,9 19,39 17,26
== Vérumaa 15,86 15,61 14,47 16,25 15,96
== Eesti 13,2 13 12,6 11,8 11,93

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Eesti suremuskordaja on pidevas aeglases languses, Vorumaal pisut tdusmas. Rouge

vallas on aastast 2006 suremuskordaja langenud.

Joonis 9. Surma pohjus Rduge vallas

35

B Pahaloomulised kasvajad

@ Vereringeelundite haigused

@ Onnetusjuhtumid, milrgistused ja
traumad

2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

B Pahaloomulised 10 4 7 8 9 4 9
kasvajad

@ Vereringeelundite | 30 11 15 18 26 13 14
haigused

@ Onnetusjuhtumid, | 5 1 3 1 3 3 3
mirgistused ja
traumad

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Loomulik iive néitab, kui palju iiletab surmade arv siindide arvu.
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Joonis 10. Loomulik iive Rouge vallas

live

10

N — [ ]
-20
-30
-40

2004.2 2006.a 2008.2 2010.a 2012.2

I ve 17 -33 2 10 8

Allias: Eesti Statistikaameti andmebaas

Rdouge vallas oli iive positiivne 2008. aastal, kuid seejirel taas negatiivne. 2006.aasta
madal siindimus ja suur suremus on silmapaistev ja ilmneb koikides vordlustabelites.
Peale 2006.aastat on rahvastikusiindmused Rduge vallas stabiliseerunud ja muutunud

eelneva perioodiga vorreldes stabiilsemaks.

Joonis 11. libe kordaja

5
0 u
5 @ Réuge
@ Voérumaa
-10 B Eesti
-15
-20
2004.a 2006.a 2008.a 2010.a 2012.a
@ Réuge -8,2 -16,1 1 -8,52 -5,02
B Vorumaa -7,9 -5,8 -51 -5,6 -59
M Eesti -2,7 -1,8 -0,5 0 -1,1

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Eesti puhul tervikuna on mérgata iibe kordaja vihenemise tendentsi. Seega rahvaarvu

vahenemise kiirus on pidurdunud. Rouge vallas on 2008 aastal iibekordaja mitte

ainult vahenenud vaid positiivne, kuid muutub jargnevatel aastatel taas negatiivseks.
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Joonis 12. Rouge valla eelarve tulude tegelik lackumine (tuh eurot)

3000

2500 -

2000 -

1000 -

500 -

0+

2008 2009 2010 2011 2012
‘lEeIarvetulu 2813,35242 | 2315,30173 | 2424,24552 | 2075,51746 | 2493,27759

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Peamiselt on eelarve tdus saavutatud Euroopa Liidu poolt rahastatavate projektide
arvelt, kuid kuni 2008. aastani suurenes ka tulumaksu laekumine. 2009. aastal toimus
eelarve langus ja 2008.aastaga vorreldes vihenes eelarve 15% ning 2010 aastal
vihenes veelgi. Lisaks maksumaksjate vidhenemisele toOtuse suurenemise tottu
vihenes 2009. aastal ka riigi poolt kohalikule omavalitsusele eraldatava tulumaksu %
suurus. Eelarve on peale 2011.aasta langust taas tdusmas ning pikema aja vordluses
vaadatuna voib delda, et eelarve iga elaniku kohta on kiimne aasta 16ikes kasvanud

70%.

Joonis 13. Rouge valla eelarve eurodes elaniku kohta

1400
1200
1000
800 - —o— Rouge
600 M —&— Vorumaa
400
200
0
2003 2004 | 2005 [ 2006 | 2007 [2008 | 2009 (2010 | 2011 (2012
—o— Rouge 746 | 695 | 771 | 1043|1099 | 1331 | 1095 | 1146 | 997 | 1271
—o—\/6rumaa | 587 | 629 [ 751 | 876 | 1028 | 1209 | 1087 | 1025 | 1046 | 1129

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Eelarve Rouge vallas tihe elaniku kohta on pidevalt pisut korgem kui Vrumaal

keskmiselt.
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2. SOTSIAALNE SIDUSUS JA VORDSED VOIMALUSED

2.1. Tooturu situatsioon

Joonis 14. Maksumaksjate arv Rouge vallas

800

750
700 +
650 -
600 - I
550 -

2008

2009

2010

2011

2012

|l Maksumaksjate arv

77

692

652

666

686

@ Maksumaksjate arv

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Maksumaksjate arv oli vaadeldaval perioodil korgeim 2008. aastal ulatudes 37%-ni

valla tooealisest elanikkonnast. Keskmine brutotulu on olnud Eesti keskmisest

pidevalt madalam, kuid Vrumaa keskmisel tasemel.

Joonis 15. Maksumaksjate osakaal Rduge valla elanikkonnast

38%

34%

32%

30%

28%

26%

36% -

Hal

2008.a

2009.a

2010.a

201l1l.a

2012.a

B Maksumaksjate osakaal

|l Maksumaksjate osakaal

37%

33%

30,80%

32%

35%

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Maksumakstae osakaal elanikkonnast on peale 2008. aastat jarsult langenud, kuid

alates 2010. aastast hakanud taas tdusma ja saavutanud 2012. aastaks vaid 2% vorra

madalama taseme kui 2008. aastal.
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Joonis 16. Keskmine brutotulu

1000
800
600 - B Rduge
O Vorumaa
400 1 B Eesti
200 -
0 |
2008 2009 2010 2011 2012
\- Réuge 692 652 664 686 716
\- Vérumaa 685 656 657 682 717
m Eesti 805 770 766 797 844

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Keskmine brutotulu on Vorumaa keskmisega samal tasemel, Eesti keskmisest aga

madalam.

Joonis 17. Ulalpeetavate mir

70
60 -
I —
0 === RBUge
30 m=Q== \/drumaa
20 = ot
10
0
2008 2009 2010 2011 2012 2013
=== RBuge 57,9 58,04 57,17 58,97 57,2 50,85
==Q== \/Grumaa 55,2 54,62 54,3 54,18 54,31 56,39
e ot 47,5 47,72 48,08 48,53 49,37 50,85

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Ulalpeetavate osakaal elanikkonnast on Rduge vallas olnud kdrgem kui Vdrumaal voi
Eestis tervikuna. Viimastel aastatel on aga iilalpeetavate osakaal Rouge vallas

hakanud langema samal ajal kui mujal on see hakanud tdusma.
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Joonis 18. Majanduslikult aktiivsed ettevotted Rouge vallas

200
150 @ Vahem kui 10
W 10-49
100 -
0O 50-249
50 1 O 250 ja enam
o S P
2008 2009 2010 2011 2012
@ Vahemkui 10 121 128 164 177 172
W 10-49 3 1 0
0 50-249 0 0 0
0 250 ja enam 0 0 0

Allikas: Eesti Statistikaameti andmebaas

Enam kui 10 to0tajaga ettevotteid Rouge vallas ei ole. Paikkondlik looduslik ja
eluviisi omapéra soosib viikeettevotlust. Alates 2011. aastast on vallas ainult
mikroettevottted ja suurenenud on just véikeettevotete kasv.

Ariregistri andmetel oli 01. Mirtsi 2014. aasta seisuga vallas registreeritud
63 mittetulundusiihingut, 132 osatihingut, 3 sihtasutust ja 109 fiiiisilisest isikust
ettevotjat. Suuremad vallas tegutsevad voi registreeritud ettevotted todtajate arvu jargi
on OU OV Omari 12, VMF Estonia OU 10, Estonian-ACB-Vianco OU 9 ja OU Véru
Sako 9 tootajaga.

Kédesoleval ajal on suurimaks todandjaks vald ise. Tootajate arv avalikus
sektoris peab pigem vdhenema kui suurenema. Tdna veel wvalla tdita
olevatest  iilesannetest antakse osa lilesandeid era- vO1 kolmandale
sektorile s.t. minnakse iile lepingulistele teenuse pakkujatele. Niiteks pakub alates
2011. aastast raamatukogu, avaliku internetipunkti, noortetoa ja huviringide teenust
MTU Sénna kultuurimdis. Erasektorile antakse iile iiks osa infrastruktuuride haldusest
(lumeliikkamine on juba valdavalt eraettevdtjate pakutav teenus) jne.

Kodige rohkem on Rouge wvallas puidutdotlemisega tegelevaid ettevotteid.
Ténases majanduslikus situatsioonis on ndha, et puidutdostuse osa hakkab
vihenema. Viimasel ajal on vallas kiiresti kasvanud turismiteenuste
pakkujate arv. Olulised majandusharud on ka pdllumajandus ja kaubandus- teenindus
sektor. Osa inimesi tootab viljaspool valda, peamiselt Voru linnas aga ka

ldhivilismaal Soomes.
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Joonis 19. Tootute arv Rouge vallas

200

N

2004.a2005.a2006.a |2007.a |2008.a [2009.a [2010.a |2011.a|2012.a (2013.a

150 /

|+ tootud | 49 28 72 40 44 59 179 138 99 86

Allikas: Eesti Tootukassa

Tookohtade loomist ja ettevOtluse arendamist tuleb pidada tiiheks tdhtsamaks
iilesandeks, millega tagatakse vallaelanike sotsiaalne ja majanduslik turvalisus ning
omavalitsuse jatkusuutlik areng.

2009. aastal pidid mitmed ettevotted oma tegevuse lopetama ja 2009. aastal oli to6tus
vallas viga korge. See oli seotud iildise majanduslangusega. Sealt edasi on iga aastaga

tootus vihenenud. Tootuse méér on olnud Rouge vallas Eesti keskmisest madalam.

Joonis 20. Todtuse maar

20,00%
15,00%
B Rduge
10,00% - B Vérumaa
B Eesti
5,00% -
0,00% -
2009.a 2010.a 2011l.a 2012.a
‘l Roéuge 13,50% 10,30% 7,60% 7,10%
‘l Vérumaa 16% 15,10% 11,40% 7,20%
‘l Eesti 14,10% 17,30% 12,80% 10,40%

Allikas: Eesti Tootukassa
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2.2. Toimetulek

Joonis 21. Ravikindlustusega hdlmatud isikud Rduge vallas
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Allikas: Rouge Perearstikeskus, Eesti Haigekassa

Rouge Perearstikeskuse andmetel seisuga 21.03.2014 on nende nimistus
ravikindlustusega hdlmatud isikuid 1955 ning kindlustamata 249 isikut, mis teeb
holmatuse maidraks 87,3%. Arstiabi kéttesaadavus on seega takistatud 12%
elanikkonnast, mis seab ohtu nende tervise ja elu ning suurendab vallavalitsuse

kulutusi tervishoiule ja sotsiaalabile.

Joonis 22. Toimetulekutoetus iihele elanikule

30
25 ’/‘\\
20 _L\ / S

15 \ ,/ |—0— toimetulekutoetus eur/in
10

2006 |2007 (2008 |2009 |2010|2011 |2012 {2013

—&— toimetulekutoetus | 21 | 20 | 12 | 11 | 27 | 28 | 25 | 18
eur/in

Allikas: Sotsiaalministeerium. S-Veeb: riikliku sotsiaalregistri aruanded.

17



Kulud toimetulekutoetusele iihe elaniku kohta olid Rouge vallas 2011. aastal Eesti
keskmisest poole vorra suuremad. Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta on
olnud Rouge vallas iile kahe korra kdrgem. Toimetulekutoetuse saajate suurem
osakaal on tingitud kdrgest todtuse tasemest ja madalatest sissetulekutest. 2013.
aastaks on erinevus Eesti keskmise ja Rduge valla vahel muutunud oluliselt

vaiksemaks.

Joonis 23. Rahuldatud taotluste arv 1000 elaniku kohta.
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Allikas: Rouge valla sotsiaalosakond, Sotsiaalministeerium. S-Veeb: riikliku

sotsiaalregistri aruanded

Joonis 24. Toetused Rouge valla eelarvest toetuse saaja kohta aastas
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Allikas: Rouge vallavalitsus
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2.3 Rouge vallas osutatavad sotsiaalteenused

2.3.1 Toetused

Rouge wvalla eelarvest makstavad sotsiaaltoetused jagunevad sissetulekutest
mittesdltuvateks toetusteks ja sissetulekutest soltuvateks toetusteks. Sissetulekutest
mittesoltuvad toetused on siinnitoetus, matusetoetus, esimesse klassi astuja toetus,
juubelitoetus ja hooldekodu kohamaksu osaline tasumine. Lisaks nendele makstakse
hooldajatoetust raske voi siigava puudega isikute hooldajatele ja hooldustoetust, kui
hooldajat ei ole vdimalik méiérata. Sissetulekust soltuvat toetust makstakse
vihekindlustatud voi erivajadustega isikutele ja perekondadele hadavajalike kulutuste
osaliseks kompenseerimiseks juhtudel, kui isikul endal vdi tema perekonnal ei ole

voimalik neid kulutusi katta enda vai riiklike ja teiste kohalike toetuste vahenditega.

Tabel 1. RGuge valla eelarvest makstud toetused

Siinni- Matuse-  Juubeli I klassilUhekordne [Hooldaja-
toetus toetus astuja
toetus toetus oetus toetus
2008.a (8628 1917 1514 383 394 29 793
2009.a |7 446 2 173 1361 416 2 249 44 008
2010.a |7 989 2 365 1 304 544 2 984 29 724
2011.a (8256 1 600 1640 480 2 761 21 209
2012.a |6 752 2 080 1580 768 12 680 28 745

Allikas: Rduge vallavalitsus

2.3.2 Osutatavad sotsiaalteenused

2014.aasta seisuga saab vilja tuua jargmised teenused:

Sotsiaalndustamine - sotsiaalndustamist osutavad sotsiaalndunik, hooldekodu

juhataja, lastekaitse spetsialist ja avahooldustodtaja oma padevuse piires koikidele
kodanikele, kes seda teenust vajavad.
Koduhooldusteenus — 18 eakat puudega inimest kasutavad koduhooldusteenust. 6

inimesele viiakse sooja toitu koju 3 korda néddalas ja 7 inimesele 5 korda nddalas. 5
inimest kiilastab avahooldustdotaja 1 kord nddalas olenevalt lepingus sitestatud

vajadustest ja abistab neid toimingutes, milles nad abi vajavad (toiduainete ja vee
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toomine, kiittepuude muretsemine ja tuppa toomine, ravimite toomine, Mmaksete
tasumine ja asjaajamine, arsti juurde viimine jne.);

Sotsiaaleluasemeteenus — wvallal on 6 sotsiaalkorterit. Lauri kiilas asuvas

sotsiaalelamus on 4 iihetoalist korterit, neist lihes elab lastekodust tulnud noor, iihes
noor lapsega pere ja kahes Kkorteris elavad puudega inimesed. Viitina kiilas asuvas 2
toalises koigi mugavustega korteris elab noor lastega pere. Rouge alevikus
tervisekeskuse hoones asuvas 4 toalises kdigi mugavustega korteris elab igas toas liks
puudega eakas inimene, kes oma kodus enam eluga toime ei tulnud. Neile on abiks
avahooldustdotaja, kes viib 5 korda nddalas sooja toitu ja 2 korda néddalas toob poest
toiduaineid.

Perekonnas hooldamine — perchooldusleping on sdlmitud 1 vanemliku hoolitsuseta

jaanud lapse suhtes ja 1 vanemliku hoolitsuseta jadnud laps kasvab eestkosteperes,
tdiskasvanud inimesi perekonnas hooldamisel ei ole. Tilsi Lastekodus kasvab
asenduskodu teenusel 4 vanemliku hoolitsuseta jddnud last.

Hooldamine ja rehabilitatsioon hoolekandeasutuses — Ro&uge hooldekodus on

hooldusel 18 eakat Rouge valla inimest, Louna-Eesti Erihooldusteenuste Keskuses 6
inimest, SA Taheva Sanatooriumis 1 inimene, Hellenurme Hooldekodus 1 inimene ja
Karula Kodus 1 inimene;

Hooldaja on médratud ja hooldajatoetust makstakse 48 raske voi sligava puudega
isiku hooldajale, neist sligava puudega on 33 ja raske puudega 15 hooldatavat. 13
puudega inimesele makstakse toetust hoolduse korraldamiseks. Veel makstakse
hooldajatoetust 8 puudega lapse vanemale.

Eluruumi kohandamist on teostatud iihele siigava puudega isikule.

Sotsiaaltransportteenust osutatakse vajadusel arsti juurde minekuks, kuid ka muudeks

pohjendatud vajadusteks. Teenust on voimalik osutada ka ratastoolis olevale isikule.
Teenuse hinnaks on kinnitatud 0,2 eurot/km.
Pievakeskust Rouge vallas ei ole. Eakate piirkondlikud kokkusaamised toimuvad

Nursi ja Sédnna ja ROuge piirkonnas 1 kord kuus.

Lapsehoiuteenust ei ole osutatud. Rouge vallas on 6 raske puudega last, kes on

oigustatud teenust saama, kuid ei ole seda teenust vajanud.
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2.4 Kaasatus kogukonna tegevustesse

2.4.1 Kogukonna motivaatorid

Rouge vallas on elanikele mitmesuguseid motivaatoreid valla elu edendamisel kaasa
166miseks. Rouge vald avaldab tunnustust Rouge valla elutéo preemia, aunimetuse,
tanukirja ja aukirja andmisega.

Elutod preemia antakse fiiiisilisele isikule erilise auavaldusena viljaka t60 ja
markimisvidrse pikaajalise panuse eest ROuge valla arengusse.  Arvestatakse
kandidaadi panust oma teadmiste ja oskuste edasiandmisel noorematele pdlvedele.
Elut66 preemia juurde kuulub rahaline preemia, mille suuruse otsustab vallavolikogu.
Rdouge valla aukodaniku nimetus antakse isikule Rouge vallale osutatud teenete voi
teo eest voi vallapoolse erilise austusavaldusena.

Rdouge valla aunimetus antakse vilja jairgmiste kategooriatena:

1) Aasta kohaliku elu edendaja tunnustus antakse inimesele, organisatsioonile,

ettevottele voi asutusele, kes vastab vihemat iihele alljargnevatest kriteeriumitest:
Panustanud oma vabatahtliku to6ga Rouge valla arengusse, aidanud kaasa valla maine
parandamisele.

Oma erialase to0ga aidanud kaasa Rouge valla arengule.

Algatanud teemaprojekte, mis on olulised valla seisukohalt ning jirgivad valla

arengukava.

2) Aasta kultuurielu edendaja aunimetus antakse Rouge vallas clavale ja /voi
tootavale kultuuriloomingu loomise vOi interpreteerimisega tegelevale inimesele,
sOltumata tema viljeldavast kultuurivaldkonnast (kirjandus, kujutav kunst, muusika,
fotograafia, tants ja lilkumine jne).

Silmapaistvate tulemuste eest oma valla kultuurielu edendamisel, hoogustamisel ja
toetamisel ning kultuurivédrtuste loomisel ja/voi sdilitamisel eelmisel aastal,
arvestades kandidaadi panust ka maakonna kultuurielu edendamisse.

Uksikisikutele vdi kollektiivile, kelle tegevus paistab silma erilise tulemuslikkusega
oma kodukohas, toonud oma tegevusse uusi ideid ja neid ka edukalt rakendanud.

Eesti kultuuri hdid traditsioone séilitavale kollektiivile, eriliste teenete ja/voi kestva
viljaka tegevuse eest, kes on paistnud silma maakondlikel ja/vdi vabariiklikel ja/voi
rahvusvahelistel tiritustel. Arvestatakse kollektiivijuhi rolli kollektiivi arendamisel ja

maakonna kultuuri arengusse panustamisel.
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3) Aasta hariduselu edendaja aunimetus antakse Opetajale, treenerile, ringijuhile,
haridust6otajale, noortejuhile, koolitajale, haridust toetavale inimesele, kes on
saavutanud oma Opilaste, nende vanemate, kolleegide ja iildsuse lugupidamise; kelle
too ja isiklik eeskuju on kaasa aidanud laste, noorte ja tdiskasvanute igakiilgsele
arengule ja kujunemisele; kelle Opilased on saavutanud héid tulemusi Oppetdos,
esinenud histi konkurssidel, oliimpiaadidel, {ilevaatustel, voistlustel ja kes on
piirkonna haridus- ja kultuurielu edendaja voi kollektiivile, kelle t66d ja/voi teod on
andnud panuse hariduselu edenemisele vallas voi maakonnas; kes on sirgunud Rduge
vallast ja kelle uurimuslikud/teaduslikud t66d on tostnud hariduselu kvaliteeti Rouge
vallas.

4) Aasta sportlase aunimetus antakse Rouge vallas elavale/tegutsevale sportlasele voi

spordikollektiivile  sOltumata  spordialast  silmapaistvate  tulemuste  eest
maakondlikel/vabariiklikel/ rahvusvahelistel voistlustel eelmisel aastal, panuse eest
spordielu edendamisel, hoogustamisel ning toetamisel valla/maakondlikku/
vabariiklikku spordiliikumisse.

Noorele sportlasele, kes on viimasel aastal iiles nididanud hiid ja jéarjest paremaid
tulemusi oma spordialal ning kelle sporditegevuses saab jélgida jatkuvat arengut.
Noor sportlane, kes propageerib oma tegevusega eakaaslaste hulgas sporti ja
tervislikke eluviise.

5) Aasta ettevOtja tunnustuse saab Rouge vallas tegutsev driiihing/ettevotja, kelle

tegevus ja eeskuju on enim mojutanud Rouge valla elukeskkonda ja inimeste heaolu.
Ettevote on suurendanud elanike t66hdivet, sissetulekuid, on suurendanud Rouge
valla tuntust, muutnud valla atraktiivsemaks selle elanikele, kiilastajatele,
spetsialistidele, investoritele, on aidanud kaasa valla positiivsele ja tasakaalustatud
arengule.

6) Aasta tulevikulootus tunnustus antakse Rouge valla noorele vanuses kuni 26

eluaastat (vastavalt Noorsootodseadusele). Tiitli andmisel 1dhtutakse, et noor on oma
kditumisega eeskujuks olnud teistele noortele, on algatanud projekte ja tegevusi, mis
on olulised piirkonna arengule, on esinenud silmapaistvalt loomingulistel, teaduslikel
voi sportlikel {iritustel/voistlustel on silmapaistev oma erialasel tegevusel/dpingutel.

7) Aasta kiila aunimetuse andmisel ldhtutakse, et kiila elanike arvu on silitatud voi on

suurenenud. Arvestatakse kiila iihistegevust ja kaasamist, milline on {ldilme,
traditsioonide jérjepidevus, uuenduslikkus, toimiva arengukava voi tegevuskava

olemasolu. Kas on elluviidud projekte ja kuidas on osaletud kiilapdevadel.
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8) Tiitel aasta tegu antakse ettevdtmisele, mis on toimunud voi 16petatud méddunud

aasta jooksul, tegu on olulise tdhtsusega vallale ja valla elanikele, tegu on positiivselt
mojutanud valla arengut ja tuntust.

Rdouge valla aunimetuse saajaid autasustatakse aukirjaga ja meenega, voimalusel
rahalise preemiaga.

Elut6o preemia ja aunimetused antakse {ile igal aastal Eesti Vabariigi aastapdeval voi

tunnustustiritusel.

Ténu- ja aukirjad antakse vallavalitsuse ettepanekul allasutuste tootajatele ja eakatele
vallakodanikele seoses riiklike, kohalike voi isiklike tdhtpdevadega.
Tédiendavalt on Rouge Avatud Noortekeskuses vilja todtatud noorte tunnustamise

kord, mille alusel tunnustatakse silmapaistnud noori kord kvartalis.

Rdouge vallas toimuvad elanikele jargmised tunnustusiiritused:
1) Vastuvott Eesti Vabariigi aastapédeval;
2) Parimate Opilaste vastuvotule kutsutakse Rouge Pohikooli poolt esitatud parimate
Opitulemustega dpilased;
3) Vastuvott vastsiindinud vallakodanikele ja nende vanematele toimub igal aastal
jaanuarikuus. Vastuvotule kutsutakse eelnenud aastal Rouge valla elanike registris
registreeritud ning siia elama jddnud kuni iihe aastased lapsed koos vanematega.
Vastuvotule kutsutud lastele kingitakse hdbelusikas, millele on graveeritud lapse
nimi;
4) Vastuvott kaunima kodu konkursi voitnud kodudele toimub igal aastal suvekuudel.
Kandidaate vOivad esitada tiksikisikud ja asutused. Laekunud ettepanekute pdohjal
kiilastab Rduge Vallavolikogu kiilaelukomisjon konkursile esitatud kodusid ja asutusi.
Komisjon poolt tehtud ettepaneku alusel aunimetuse andmiseks autasustataks vditjat
aukirja ja meenega;
5) Konkursi “Valgus Rougesse” eesmirgiks on jouluajal tdiendav valguse toomine
Rdouge valla kodudesse, et muuta vald atraktiivsemaks jouluajal ja aastavahetusel.
Konkursi parimad selgitatakse vilja kolmes rithmas:

pereelamud;

korterelamud;

valla allasutused ja ari- ning tootmishooned,
6) Vastuvott valla eakatele inimestele lilemaailmse eakate pdeva puhul toimub igal

aastal oktoobrikuu alguses. Vastuvotule kutsutakse eakad vallakodanikud,
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7) Opetajate pieval dpetajate meelespidamine tunnustusiiritusega;

8) Valla noorte tunnustusiiritus maikuu 10pus Rouge Avatud Noortekeskuse
korraldamisel.

9) Aastalopu vastuvott ettevotjatele ja mittetulundussektorile toimub igal aastal
detsembrikuus. Vastuvotule kutsutakse aktiivselt tegutsevad ettevotjad ja

mittetulundussektori esindajad, samuti uued ettevotjad.

2.4.2. Elanike kaasamine

Uhistegevuse arendamiseks ja vaba aja veetmiseks on vallas moodustatud seltse ja
seltsinguid. Aktiivsemalt tegutsevad Rouge Noorteklubi, Viitina Kiilaselts, MTU
Sinna Moisakeskus, terviseklubi Siruta, MTU Omatehtud, MTU Rouge Priitahtlikud
Pritsimehed, R3uge ja Viitina jahiseltsid ning seltsing Kadri.

Seltsingutest on kiilade vélisilmet parandanud, kiilapéevi ja talgupéevi “Teeme kiilad
korda”, mdisaparkide korrastamise talguid ja muid iiritusi korraldanud eelkdige
seltsing Kodukiila, Seltsing Rasva ja Saarlase Seltsing. Rouge Noorteklubi
eestvotmisel on loodud tingimused noorte vabaajalisteks tegevusteks.

Rdouge Vallavolikogu 26. veebruari 2003. a miirusega nr 6 kinnitati kiilavanema
statuut. 01. jaanuari 2014.a seisuga on vallas valitud 19 kiilavanemat. Kiilad
kasutavad aktiivselt voimalust ihistegevuseks raha taotlemiseks. Projektidest on
taotletud raha kiila thisiirituste korraldamiseks, kiilade kooskdimiskohtade
korrastamiseks ja koolituste korraldamiseks.

Et aidata kaasa ettevotluse ja seltsielu edendamisele kiilas, toetab vallavalitsus
rahaliselt kiilade tegevust, kus on valitud vai valitakse kiilavanem.

Koolis, lasteaias ja hooldekodus tegutsevad hooldekodud, vallavalitsuses ja volikogu
juures tegutsevad komisjonid, mis on moodustatud vdimalikult paljusid inimesi
kaasavatena. Vaatamata erinevatele iritustele ja kaasamisvormidele on elanike
passiivsus siiski médrgatav ning eestvedajad peavad pingutama, et kaasata inimesi
ithistegevusse. Koostegemine ei ole veel kujunenud harjumuseks voi eluviisiks.
Keskkond elanike iihistegevuseks, kiilaliste vastuvotuks ja aktiivtegevuseks ja
puhkamiseks on mitmekesine. Kuna Rouge vald on oma looduslike ressursside
poolest mitmekiilgseim piirkond Vorumaal, on turismimajanduse téhtsus piirkonnas
pidevalt tdusnud, nagu on laienenud ka pakutavate turismiteenuste hulk ja valik ning

tousnud kvaliteet. Hore asustus, unikaalne looduslik-kultuuriline keskkond, head
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tingimused nii aktiivseks kui ka passiivseks puhkuseks on erilisele kohale piirkonnas
tostnud loodus- ning matkaturismi. Rouge valla hiitidlauseteks on “Rouge
seitsmejdrvemaa” , “Leia ennast Rouges”, “Trehvidmi Rdugon”.

Rdouge turismiinfopunkt teenindab suvehooajal kdiki huvilisi ning aitab saada teavet
piirkonna vaatamisvaérsuste, majutusvoimaluste, iirituste ja pakutavate teenuste kohta
ning uuendades andmebaasi. Ulejdinud perioodil on info kittesaadav vallamajast.
Samuti koordineeritakse kohalikku turismiarengut ning koostddd kohaliku
omavalitsuse ning ettevdtjate vahel. Korraldatakse erinevaid infopdevi ja koolitusi
turismiettevotjatele

Majutus- ja teised turismiettevotjaid pakuvad vallas ka ridamisi erinevaid teenuseid:
ratsutamisvoimalus, forellipiiiik, jalgratta-, paadi- ja erinevate spordivahendite
laenutus, sepatod demonstreerimine.

Valla territooriumil asuvad erinevad spordivéljakud (sulgpall, tennis, vorkpall,
korvpall), talvel liuvdli ja suusarajad, jaanalinnu farmi kiilastamise voimalus ning
parvsaun. Kiilastajatele on suveperioodil avatud Oébikuoru hiidrotookoda-muuseum.
Rouge Oobikuoru keskuse hoones miiiiakse suvehooajal kisitood. Turistidel on
voimalik kasutada R&uge Noortekeskuses asuva internetipunkti teenuseid,
suveperioodil ~ on  avatud  noortekeskus  koos  internetilihenduse  ja
puhkamisvoimalusega Rouge aleviku keskmes Suurjirve kaldal.

Kiilastajate poolt leiavad kasutust erinevad matkarajad — Luhasoo Opperada, rajad
Rouge Odbikuorus, iimber Suurjirve, Rduge — Hinni kanjoni rada, energiarada. Meie
vallas on mitmeid turistidele huvipakkuvaid vaatamisviirsusi. Oobikuorg koos
Linnamée ja "'vesioinastega'', Rouge jarvistu, Rouge Maarja kirik, Hinni kanjon,
Luhasoo maastikukaitseala jne.

Vilja on kujunenud mitmed populaarsust voitvad suuriiritused, mis toovad piirkonda
hulgaliselt kiilastajaid: RGuge rattamaraton, jaanisimmanid, Rduge Veepidu ja
Paadiralli, Viitina Kuurits, Rouge priitahtlike pritsimeeste kiraja, erinevad kontserdid

ning ridamisi védiksemaid iritusi.
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3. LASTE JA NOORTE TURVALINE NING TERVISLIK
ARENG

3.1 Alus- ja pohiharidus

Rdouge vallas on olemas 92-kohaline lasteaed, mille rithmad asuvad Rouge alevikus ja
Viitina kiilas ning pdhikool. Kui lasteaias on laste arv aastatel 2009-2013 tousnud, siis

pohikooli dpilaste arv on aastatega vihenenud.

Joonis 25. Opilaste arv haridusasutustes
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Allikas: Rouge Vallavalitsus

Joonis 26. Mujalt tulnud opilaste arv
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Allikas: Rouge Vallavalitsus

Mujalt tulnud dpilaste arv nii lasteaeda kui kooli on languses. Osaliselt néitab see ka
seda, et inimesed on tulnud Rduge valda elama ja registreerivad end Rouge valla
kodanikuks.
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Suur osa lapsi kéib nii lasteacda kui kooli dpilasringibussiga. Peamiseks ohuks on siin
liikluseeskirjade jdrgimine bussi oodates. 2013. aastal valminud maantee
renoveerimise ja kergliiklustee rajamisega on muudetud ohutumaks ka kooli juures
olev transpordi korraldus. Rouge aleviku lapsed, kes ldbivad kodu ja kooli vahelise
maa jalgsi saavad kasutada kergliiklusteed. Siiani on lahendamata Rduge lasteaia
hoone juures asuv liitklemine ning on jdtkuvalt ohtlik jalakdijana litkuda pargi
vahelisel sdiduteel.

Lasteaia Rouge rithma korval asub tiik. Sinna pdds on lastele piiratud lasteaeda
iimbritseva aiaga. Olulist ohtu ei esine. Lasteaia Viitina rithm to6tab Viitina vanas
koolihoones, mis asub Viitina jarve ddres. Manguviljak, kus lapsed méngivad ei ole
piiratud, neil on piis jarve ddrde. Veekogu on ohtlik, vajalik on lasteaia manguvéljak
piirata aiaga.

Tee Rouge Lasteaeda on samuti ohtlik, sest 1dbi pargi kulgeva kddnulise sdidutee
ddres puudub jalgtee. Vajalik on ehitada parki jalgteed. 2013. aastal koostati Rouge
pargi rekonstrueerimise kava, mille elluviimisel laheneb ka jalgtee probleemi. 2011. a.
renoveeritud ja laiendatud lasteaia juurde on rajatud parkla, mis tagab laste ohutu
lasteaeda viimise/toomise. Kuna lasteaeda tuuakse paljud lapsed sdiduautoga on
vajalik rajada plats ja reguleerida autode parkimine lasteaia korval. Nii nagu see on
korraldatud pdhikooli ja noortekeskuse juures.

RoOuge riihma juurde on rajatud uus mianguviljak. Vajadus on tdiendavate
duevahendite ning pargis oleva paviljoni jirele. Rouge pargi ldhedus on oluline
ressurss, kuhu vilja ehitada méingu ja terviserajad lastele ja tdiskasvanutele. Rouge
Lasteaias on olemas lastebassein, kus toimuvad laste ujumistunnid. Ujumisdpe on
oluline, et tagada laste oskuslik toimetulek vees. Ménguviljak Viitina rithmas on
ithele rithmale piisav. Rajatud on kiiged, liumégi, liivakast. Véljak vajab kindlasti
piiret aia ndol. Valminud on Viitina pargi rekonstrueerimise kava, mis hdlmab ka
lasteaiariihma maéanguviljakut, mis peaks siis saama laste vajadustele vastavaks ja
ohutuks.

Rouge Lasteaia peamaja on renoveeritud 2010. aastal. Riilhmad on saanud juurde
magamisruumid, suurenenud on saal ja valminud nduetele vastav kook. Maja on
varustatud laste eale ja kasvule vastava moobliga. Viitina rithm todtab renoveeritud
ruumides, kuhu on muretsetud laste eale ja kasvule vastav moobel. Pidevalt toimub

méngu- ja Oppevahendite uuendamine ja tdiendamine rahaliste vahendite piires.
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Plaanis on muretseda uued arvutid t60ks Opetajatele, tehnilised vahendid laste
arenguks voimaluste loomisel.
Viitina rithm asub maja teisel korrusel, ahjud on korras ja kiitavad ruumid soojaks.
Maja aknad on vanad, lasevad 1idbi tuult ning vajavad kindlasti tulevikus vélja
vahetamist. Ohutuse seisukohalt on vajalik lapse korgune trepikdsipuu, et ohutult
teiselt korruselt alla tulla.
Rouge lasteaias todtavad 0,5 koormusega tervishoiutdotaja ja 0,4 koormusega
logopeed.
Lastevanemate poolt osaliste kulude katmise méérad:
e (1. oktoober kuni 30. aprill sdimerithmas 14 eurot kuus iihe lapse kohta
aiariihmas 15 eurot kuus iihe lapse kohta.
e (1. mai kuni 30. september sdimeriihmas 11 eurot kuus ilihe lapse kohta
aiariihmas 12 eurot kuus iihe lapse kohta.
e Toidupdeva maksumus 1,15 eurot.
Voimalus on Rduge valla sotsiaalkomisjonile esitada taotlus osalustasu osaliseks

kompenseerimiseks (50% ulatuses) ja toidupdeva osaliseks kompenseerimiseks.

Alates 2010. aasta siigisest, kui valmis lasteaia uus maja, alustati ujumisdpetusega.
Lasteaia lapsed osalevad projektipohistel iiritustel, mis on seotud lasteaia dppekavaga

(,,Otsi Otti”, “Siida rodmustab”, “Ohutu liiklemine - jalgrattapdevad”).

2014. aasta martsi seisuga lasteaiakohtadele jarjekord puudub.

2013/2014. dppeaastal on Rouge Pohikoolis 9 klassikomplekti, kus opib 151 Opilast.
Koolis tddtab on 32 tdotajat. Opetajaid on 21 ja teenindavat personali 11. Lisaks
toetab dppetegevust rida ringijuhte lastevanemate ja kogukonnaliikmete hulgast.
Rouge koolis tegutseb ligi 20 huvialaringi, mille tegevustest koigil kooli dpilastel on
voimalus osa votta. Kindlasti leiab igaiiks siit endale midagi meelepidrast. Koolis
tootab huvijuht. Sagedased tiritused, ekskursioonid, teatrikiilastused, projektireisid
ning osavott erinevatest voistlustest-oliimpiaadidest tagavad selle, et elu koolis on
ponev ja mitmekesine.

20009. aasta siigisel avati duesdppeklass.

3-ndale klassile on ujumine kohustuslik. Ujumas kidiakse Voru vallas Vidimela
siseujulas. Koolil on tdismddtmetega voimla, jousaal ja aeroobikasaal. Kooli juures

asub kunstmuruga jalgpallivéljak ning talihooajal hokivéljak.
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Koolis on kehtestatud koolivorm ja koolivormi kandmise kord. Koolivormi vesti ostu
kompenseerib Rouge vallavalitsus 50% osas vesti hinnast. Neil peredel, kellel puudub
koolivormi ostmiseks vajalik rahaline ressurss on voimalik taotleda toetust Rouge
vallavalitsuselt. 1. klassi astujad saavad esimese koolivormi vesti valla poolse
kingitusena. 2013/2014.aasta alguses kingiti ka helkurmiits kdigile 1.klassi minevatele
Opilastele, et tagada nende ndhtavus kooliteel. Helkurmiitsi kampaania viidi 14dbi
koostoos teiste omavalitsuste ja erinevate institutsioonide koostdds (Maanteeamet,
Lduna prefektuuri ennetusteenistus, Tartu korgem kunstikool jne).

Kooli minevatele lastele on vallalt rahaline toetus 35 eurot, millele lisandub tasuta
koolivormi vest (rahalises vdiringus 30 eurot).

Téiendavate toetuste saamiseks (dppevahendid, prillid jne) on véimalus esitada vastav
taotlus valla sotsiaalkomisjonile.

Nii lasteaias kui koolis aitavad Opikeskkonna lapsesdbralikumaks loomisele kaasa
hoolekogud, panustades heategevuslike iirituste korraldamisega, mille eesmérk on
koguda  toetusvahendeid  vdhemkindlustatud  perede  laste  kaasamiseks
ekskursioonidele ja teatrikiilastustele, samuti aitab kooli hoolekogu vélja ehitada laste
minguviljakut.

MTU Sidnna Kultuurimdisa eestvedamisel on loomisel Leiutajate Kiilakool,
eesmdrgiga arendada loovat Opikeskkonda lastele. Lieutajate Kiilakooli tegutsemine

toob Sdnnasse uue kooli, kus on lastel voimalus haridust omandada.

3.2 Laste tervis

Viga oluline on lastele arengut toetava keskkonna loomine kodus, koolieelses
lasteasutuses ja koolis. Parima arengukeskkonna tagamisel on oluline vdimaldada
parimat voimalikku tervist. RGuge Pohikoolis ja lasteaias toetatakse laste vaimset,
fiitisilist, kolbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Oluline on luua lastele
eakohane, turvaline, positiivselt mdjuv ja arendav dOppekeskkond. Rouge Pohikoolis
on kasutusel koolivorm, mis véljendab kooli {ihtsust ja identiteeti, vidértustab
koolikultuuri ja tekitab iihtsustunnet laste seas. Opetajad jélgivad laste arengut ja
toimetulekut koolis, lasteaias ning vajaduse korral kohandavad dpet dpilase vajaduste
kohaselt. Opilase vdimete ja annete arendamiseks tuleb koolis selgitada vilja dpilase
individuaalsed dpivajadused, valida sobivad dppemeetodid ning korraldada vajaduse

korral diferentseeritud Opet. Lastele tagatakse eripedagoogi, psithholoogi teenus Voru
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Oppendustamiskeskuse spetsialistide poolt, vajadusel tehakse koostodd Tartu Ulikooli
Kliinikumi psiihhiaatritega. Sotsiaalpedagoogi teenust osutatakse koolis kohapeal.
Sotsiaalpedagoog abistab Opilasi isiklike ja sotsiaalsete probleemide lahendamisel,
teeb ennetavat t006d koolikiusamise valdkonnas ja abistab konfliktsituatsioonide
viljaselgitamisel ja lahendamisel. Aegajalt esineb laste poolt teiste laste kiusamist,
kuid igale kiusamisele reageeritakse, vesteldakse lapsega ja vajadusel kaasatakse
lapsevanem. Pd&hiharidust omandavale Opilasele osutatakse koolitervishoiuteenust,
mille hulka kuuluvad e tegevused. Koolide peamised todvaldkonnad on tervise
jarelevalve, haiguste ennetamine (sh vaktsineerimine), tervise ja heaolu edendamine
ning vajadusel esmaabi osutamine. Samuti kontrollib koolidde, kas koolikeskkond on
turvaline, kas koolitoit vastab tervisliku toitumise soovitustele, korraldab
terviseloenguid, jagab infomaterjale ja Opetab esmaabi. Ennetava terviskontrolli
eesmark on lapse terviseseisiundi ja arengu hindamine — et juba varakult avastada
voimalikke riske ja vajadusel suunata Opilane terviseprobleemi lahendamiseks tema
perearsti voi mone muu spetsialisti juurde. Koolis ja lasteaias on olemas logopeed, kes
toetab Opilase arengut, aidates kaasa kone nende valdkondade arengule, mis on
vajalikud Oppekava omandamiseks. 3. klassi Opilastele on tagatud koolis tasuta
ujumisdpetus 1 kord néddalas, transpordi korraldab kohalik omavalitsus. Lasteaias

toimub ujumisopetus kord nidalas igas rithmas.

3.3 Noorsootoo

Rouge vallas hakati noortega aktiivsemalt tegelema 1997. aastast, kui loodi
Noorsootihing Rduge Noorteklubi. 1998. aastast tegutseb Rouge Avatud
Noortekeskus. 2003. aastast on vallas ametis noorsootddtaja ning 2004.aastast
tegutsevad noortejuhtide eestvedamisel noortetoad Viitinas ja Nursis. Rduge
Noortekeskuse hoone on renoveeritud 2009. aastal, Nursi Noortetoa | etapp valmis
2014. aasta kevadel. Noortekeskus ja noortetoad on avatud igal toopdeval ning
keskmine kiilastatavus on 50 — 60 noort pidevas kokku. Noortekeskuses ja
noortetubades toimuvad temaatilised {iritused, laagrid, kohtumised, huviringid.
Keskendutakse sotsiaalse torjutuse vihendamisele ning noorte tdGtuse ennetamisele.
Noorte tegevuse mitmekesistamiseks on kasutuses erinevaid ménge, spordivahendeid,

pille, infotehnoloogilisi vahendeid.
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Noortele Kkorraldatakse erinevaid kohtumisi, viljasoite, laagreid jne. Noored on
loonud omaalgatuslikult erinevaid huviklubisid, sh kohaliku meediaklubi Rouge TV.

Rouge noortekeskusest on voimalik laenutada jalgrattaid ja kiivreid, lumelaudu,
mdiesuuski, palle, lauatennist, sulgpalli, petangi, kanuusid, padsteveste, kummipaati.
2011.aasta siigisel on noortekeskuse juurde rajatud valgustatud véli skatepark, kus

noortel on voimalus sdita rulade, trikirataste voi rulluiskudega.

Rdouge valla noorsootdotajate eestvedamisel on korraldatud maakondlikku koostood
noorteiihingute vahel. Rouge noored vdtavad osa maakonnas traditsioonilistest
noortele suunatud Tritustest Elldv Kirdkotus, Noorte Partnerlusseminar jne. Alates

2001. aastast on arendatud rahvusvahelisi suhteid.

2005.aastal loodi Rouge Noorte Volikogu mille kaudu annab Rduge vald valla elu

korraldamisel noortele kaasaradkimise voimaluse.

3.4 Alaealiste siiiiteod

Joonis 27. Alaealiste vadrteod Rouge valla territooriumil
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Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet

Joonis alaealiste viirteod valla territooriumil annab iilevaate sellel territooriumil

toime pandud véértegudest, mis koik ei pruugi olla toime pandud Rduge noorte poolt.
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Rouge valla noortele on loodud palju erinevaid véimalusi vaba aja veetmiseks ning
valdav on oma kogukonnast hooliv hoiak. V&ib oletada, et just sellest tulenevalt on
noorte poolt sooritatud siilitegude arv olnud suhteliselt véike ja ajavahemikul 2011-

2013 on vaid kaks véértegu 2011.aastal.

Joonis 28. Alaealiste komisjoni juhtumid Rduge vallas
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Allikas: Voru Maavalitsus, Rouge Vallavalitsus
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4. TERVISLIK ELU-, OPI- JA TOOKESKKOND

4.1 Huvitegevuse ja vaba aja veetmise kohad

Rouge valla huviharidus on mitmekesine, hdlmates nii vallavalitsuse poolset
huvitegevust rahvamajas, koolimajas ja noorsootédasutustes kui erinevate huviklubide

omaalgatuslikku tegevust.

Lisaks regulaarselt toimivatele ringidele on veel 1dbi erinevate projektide toimuvad
dpitoad, mida korraldavad MTU Sinna Kultuurimdis, MTU Revolutsioon jt. Vallas
tegutseb mitmeid huviklubisid, mis ithendab kindla huvialaga inimesi: jalgpalliklubi,
jalgrattaklubi Rouge Racing Team, vdrkpalliklubi, tehnikaklubi, golfiklubi,
terviseklubi Siruta jne.

Vallavalitsuse poolt toetatakse vallast viljaspool toimuvates huviringides osalemist.
Vallasisene huvitegevus on tasuta.

Rouge valla isetegevusringid tdiskasvanutele tegutsevad Rouge rahvamajas, neis
osaleb 2014.aastal 73 inimest. Kultuuritgevus toimub Rduge rahvamajas, Viitina ja
Nursi kiilakeskustes, Sdnna Kultuurimdisas ning Rduge Noortekeskuses. Rahvamajas
tegutseb segakoor, rahvatantsurithmad, niitering. Noortekeskuses ja noortetubades
meediaring, kokandusring, kdsitooring. Kitarriméngu on vdimalik oppida Jaanipeebu
Kitarrikoolis. Sénna Kultuurimdisas on mitmeid késitookursusi ning erinavaid
dpitubasid ja koolitusi. Suvisel hooajal leiavad kasutust eelkdige Odbikuorg ja Viitina
Jarvesaare laululava. Kontserdipaigana kasutatakse Rouge kirikut.

Rdouge rahvamajas ning Sdnna Kultuurimdisas on olnud vdimalus kino vaadata ja osa
saada filmidhtutest.

Vallas on viis raamatukogu: kaks Rouge alevis ning iiks Viitina, Nursi ja Sinna kiilas.
Raamatukogudesse on loodud interneti piisiithendus.

Kasutatavamad supluskohad on Rouge Suurjérve avalik rand, Kaussjdrve rand,

Viitina jarve rand, Nursi joekédr, Ahitsa jérv ja Sdnna Alaveski paisjarv.

4.2 Uldkasutatavad spordirajatised ja terviserajad

Rouge Pohikool kuulub Vorumaa tervistedendavate koolide vorgustikku ja Rouge
Lasteaed tervistedendavate lasteaedade vorgustikku.
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Rouges on alates 2004. aasta siigisest viga head tingimused sportimiseks, kuna valmis
Rouge Pohikooli tdismodtmetega voimla ja aasta 10pus valmisid juurdeehituses
olevad suusavarustuse- ja treeneriruum, raskejoustiku- ja aeroobikasaal. Spordihoone
on leidnud rakenduse nii oma valla rahva kui ka véljastpoolt valda kéivate inimeste
seas. Jadhokispordi arendamiseks ja jddhoone véljachitamiseks on loodud SA Rduge
Jadhall. Kiilades on olemas palliplatsid.

Suvel on ujumiseks avatud Rouge Suurjdrve rand, kus on olemas valve. Talvel on
soovijatel vOimalus kdia  ujumas Védimela siseujulas. Ujumas kdimist on
koordineerinud ja toetanud Rouge vallavalitsus, kasutades ka toetusfondide ressursse
selleks.

Rouge matkaradasid kasutavad aktiivselt kepikdndijad ja talvel eakamad inimesed
suusatamiseks. Suusahooajal viib valla buss laupdeviti soovijad kaheks tunniks
Haanjasse suusatama. Koolimaja ldhedusse rajatakse ~2km suusarada ja Rouge-
Viitina vahele suusamatka rada. Koiki tegevusi toetab vald rahaliselt oma eelarvest ja
kaasab toetusrahasid.

2011. aastal valmis tdismdotmetes poordedega jadviljak

2013. aastal valmis jddviljaku sisse kunstmuru jalgpalliplats.

Rouge alevikus on golfimédngu huviliste poolt rajatud hobivéljak.

Noortekeskuse juurde on rajatud skatepark.

Valla territooriumi 1dbib Vorumaa suurim talispordiiiritus — Haanja maraton.

Lisandunud on valda uusi spordiiiritusi — tdukerattamaraton, jooksumaraton.

4.3 Transport ja teedevork

Valla territooriumil on riigimaanteid 136 km, sellest tolmuvaba kattega 94 km ja
kruusakattega 42 km. Kohalikke maanteid on 170 km. Toimub regulaarne valla teede
korrashoid. Hea Iumetdrje tagamiseks talvel korraldatakse hange ja sOlmitakse
lepingud t60de teostajatega. Maakonnakeskusega on rahuldav bussiiihendus. Voru
koolides Oppivatel lastel ja Vorus tool kdival elanikonnal on vdimalus kasutada
ithistransporditeenust, mida osutab AS SEBE. Vallasiseselt on organiseeritud opilaste
vedu valla transpordiga. Hommikul ja pérast koolitoo 10ppu sdidab kolm erinevat
Opilasbussiringi, mida vdivad kasutada ka valla elanikud.

Eraldi muldel jalgattateed maantee ddres asuvad vaid Rouge alevikus ca 4 km
ulatuses.
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4.4 Keskkonna mojurid

4.4.1 Vesi

Joogivee pohjaveevarud on Rouge vallas piisavad. Pohjavesi on looduslikult hasti
kaitstud.

Rouge aleviku, Viitina ja Nursi kiila elanikud saavad oma joogivee iihisveevirgi
kaudu puurkaevudest. Viitina ja Nursi kiilade tihisveevirgi- ja kanalisatsiooni trassid
on hiljuti l&binud rekonstrueerimise.

Rouge alevikus on iihisveevargi- ja kanalisatsiooni trassid vanad ja vajavad

rekonstrueerimist.

Mikrobioloogilised néitajad vastavad kdikides veevérkides nduetele. Probleemiks on
lubatust suurem raua ja mangaani sisaldus. Fluoriidide sisaldus ei iileta normi.
Rekonstrueerimistoode kdigus on uuendatud ja tdiustatud ka veepuhastusseadmeid
Nursi, Viitina kiilas ja Rouge alevikus.

Joogivesi Rouge, Nursi ja Viitina iihisveevirgis vastab ndetele.

Vee kvaliteedi iile peab kontrolli Terviseameti Louna talitus.

Rouge alevikus, Viitina ja Nursi kiilades on olemas iihiskanalisatsioon. Heitvee
drajuhtimine toimub ldbi puhastusseadmete, mis vajavad rekonstrueerimist. Rouge ja

Nursi biotiigid vajavad puhastamist.

Rouge pohikool iihendati 2013. aastal Rouge aleviku ihisveevirgi- ja

kanalisatsiooniga.

Rduge valla elanikud on aktiivselt kasutanud voimalust hajaasustuse veeprogrammi ja
hajaasustuse programmi abil rajada oma majapidamisse salv- voi puurkaev ning
uuendada kanalisatsioonisiisteemid.

Rouge vallas tootavad katlamajad RGuges puiduhakkega ja Viitinas maasoojusega.

Sooja-, vee- ja kanalisatsioonivorkude omanikuks on Rouge vald.
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4.4.2 Jiatmed

Valla territooriumil jddtmeid ei ladustata. Kogu vald on kaetud korraldatud
olmejddtmete kogumise ja veoga. Korraldatud jéddtmeveoga on liitunud iile 700

majapidamise. Valla jadtmed viiakse Torma priigilasse.

Rouge alevikus asub katlamaja juures valla jddtmejaam, kuhu saavad ainult Rouge
valla elanikud tasuta dra anda ehitusjaatmed (kivid, keraamika, san.tehnika, penoplast,
puit, klaas jne), suuregabariidilisi jadtmed (modbel), elektri- ja elektroonikaseadmed
(kiilmikud, televiisorid, pesumasinad, pliidid, arvutid, foonid, jne), plast- ja
klaaspakend, paber (ldikiv mittepdlev niit.kataloogid), vanad rehvid. Jaddtmejaamas
asub ka ohtlike jddtmete kogumiskonteiner, kuhu saab dra anda akud, patareid,
ravimid, kemikaalid, miirgid, védrvi ja laki jddtmed, saastunud pakend,
luminofoorvalgustite torud, olijddtmed. Jadtmejaam on ainult eraisikute jaoks. Vastu
el voeta segaolmejdédtmeid.

Jadtmemajanduse pohisuunad on fikseeritud maakondlikus jddtmekavas ja

jaatmehoolduseeskirjas.

Elukeskkonna parandamise ja turismi- ning puhkemajandusliku potentsiaali
suurendamiseks on oluline valla heakorra parandamine. Selleks on rakendatud iihtseid
heakorrandudeid ja tOhustatakse heakorrajérelevalvet. Heakorra parandamiseks on
labi viidud iildisi iihistalguid. Valla puudub orgaaniliste jadtmete kompostimise

viljak.

Omavalitsus on osalenud reostatud alade reostuse likvideerimisel (vanade

véetisehoidlate likvideerimine, eterniidi- ja ohtlikejaatmete kiitlemine).

4.4.3 Ohk

Paiksete dhusaasteallikatena on Keskkonnaregistris arvele voetud 4 objekti:

Tabel 2. Paiksed dhusaasteallikad

Objekt Asukoht
1. Viitina kiila kortermajade katlamaja Vorumaa, Rduge vald, Viitina kiila
2. Rouge kortermajade katlamaja 'Vorumaa, Rouge vald, Rouge alevik
3. Kurjdrve spordibaasi katlamaja Vorumaa, Rouge vald, Kurgjirve kiila
4. Handimiku PT OU puitehitiste 'Vorumaa, Rouge vald, Handimiku kiila
tootmishoone
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Rouge valla allasutustes jargitakse tubakaseaduse téitmist.

4.5 Kuriteod

Kuritegude arv on viimaste aastatega pisut tdusnud sarnaselt Vorumaale. Tegemist on
muutusega kogu piirkonnas. Eestis tervikuna on aga kuritegude arv olnud vihe
muutuv, pisut isegi langev. Samas on Rouge piirkonna kuritegude arv oluliselt

madalam Vorumaa voi Eesti kuritegude arvust.

Joonis 29. Kuritegude arv 1000 elaniku kohta

40
30
@ Rduge
20 A 3 Vérumaa
B Eesti
10
0 -
2009.a 2010.a 2011.a 2012.a 2013.a
|I Rouge 19,87 22,23 16,33 18,87 20,83
|- Vérumaa 24,15 26,12 24,62 25,48 27,28
Im Eesti 36,5 33,03 29,09 27,8 27,54
Allikas: Politsei ja piirivalveameti Louna prefektuur
Joonis 30. Viirteod 1000 elaniku kohta
200
150
@ Rouge
100 + O Vorumaa
B Eesti

50 A

°T 20004 2010.2 2011.a 2012.a 2013.a
l| Rouge 118,78 57,23 59,1 77,04 56,4
[BVorumaa | 189,73 1201 129,74 147,49 112,24
I Eest 185,81 156,26 149,36 147,47 115,36
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Allikas: Politsei ja piirivalveameti Louna prefektuur

Viirtegude arv on Rduge vallas oluliselt madalam Vdrumaa ja Eesti keskmisega

vorreldes. Samuti on véirtegude arv languses. Alljargnevatest joonistest on niha, et
nii varavastaste kui isikuvastaste kuritegude arv on Rouge vallas madalam Kkui
Vorumaal ja Eesti. Kui varavastased kuriteod on isegi vdikeses languses, siis paraku

peab vilja tooma, et isikuvastased kuritoed on aga pisut kasvamas.

Joonis 31. Varavastased kuriteod 1000 elaniku kohta

25
20
p—
15 Rbéuge
O Vorumaa
10 - _
B Eesti
5 u
o4 w0 ) mew 0 ) e P Eeem T el
2009.a 2010.a 2011.a 2012.a 2013.a
l|m Rouge 6,62 13,24 9,61 11,22 10,16
|- Vérumaa 11,61 14,28 11,86 12,14 12,62
Im Eesii 20,87 21,79 17,57 16,46 15,58
Allikas: Politsei ja piirivalveameti Louna prefektuur
Joonis 32. Isikuvastased kuriteod 1000 elaniku kohta
7
6
5
a B Rduge
. B Voérumaa
B Eesti
2
1
0 |
2009.a 2010.a 2011.a 2012.a 2013.a
B Rouge 6,62 1,89 1,44 2,04 3,04
B Vorumaa 4,18 3,05 4,05 4,47 4,28
m Eesti 3,45 3,15 3,68 4,09 4,48

Allikas: Politsei ja piirivalveameti Louna prefektuur
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Joonis 33. Liiklusonnetused Rduge valla territooriumil

12

10 )4

6 / \ / == hukkunuid
/ / =& vigastatuid
4

12002 [2003[2004[2005 2006 2007 [2008 2009|2010 |2011[2012[2013

=&— hukkunuid | 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1
== vigastatuid | 8 9 6 3 3 |10 4 2 3 2 7 |11

Allikas: Tervise Arengu Instituut

Uldiselt on hukkunuid liikluses vihe, iiksikud korrad mdnel aastal. Vigastatuid on

monevorra rohkem, enim on olnud juhtumeid 2007. ja 2013.aastal.

Joonis 34. Joobes juhtimine Rduge valla territooriumil (KarS § 424, LiikS § 224)

35

30

25

20

15

10

2011.a. 2012.a. 2013.a.
u Arv 11 26 31

Allikas: Politsei- ja Piirivalveamet
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4.6 Tulekahjud

Joonis 35. Tulekahjude arv

10

2009

2010

2011

2012

e

2013

|l Tulekahjude arv 6

9

6

9

4

@ Tulekahjude arv

Allikas: Rouge Vallavalitsus

2004.aastal oli tulekahjude arv aastas 20. 2008.aastal ostis ja paigaldas Rouge vald

kdigi eakate kodudesse tasuta suitsuandurid. MTU Priitahtlikud Pritsimehed teevad

igaastaselt tugevat ennetustodd nii lasteasutustes kui kogukonnaliikmetele. Selle

tegevuse t60 on margatav - 10 aasta jooksul on langenud tulekahjude arv viis korda.

Samuti ei ole viimase viie aasta jooksul tulekahjus hukkunuid. Tuleb jitkata

valitud ennetustegevuse tee, et hoida saavutatud olukord stabiilsena.

4.7 Alkoholi miiiivad kauplused

Rdouge vallas teenindab elanikkonda 2014. aasta seisuga 5 kauplust. Rouge alevis 2

ning Viitina, Nursi ja Pérlijoe kiilas 1 kauplus. Sdnna kauplus lopetas tegevuse 2011.

aastal. Koik kauplused miilivad alkoholi. Alkoholi miiiivad kohapeal tarbimiseks veel

moned turismiettevotted.
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4.8 Kohaliku omavalitsuse alkoholipoliitika

Juba aastaid toimub Rd&uge alevis juulikuu esimesel nddalavahetusel suuriiritus
,Rouge Veepidu ja Paadiralli”, kus osaleb ka viga palju noori. Urituse toimumise ajal

on alkoholi miiiik Rduge valla territooriumil keelatud.

Tulenevalt kultuuriruumist voib esineda ka koduse alkoholi valmistamist ja tarbimist.

Piiriddrne asukoht on soodustanud ka soodsa hinnaga alkoholi sissevedu Venemaalt.
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5. TERVISLIK ELUVIIS

5.1 Tervisealase teabe Kittesaadavus

Rouge vald levitab tervisealast informatsiooni valla infolehe kaudu, mis toimetatakse
koikidele wvalla elanikele tasuta koju ja on elektrooniliselt kétte saadav wvalla
kodulehel.

Euroopa Sotsiaalfondi meetme 1.3.4 “Tervislike valikute ja eluviisede soodustamine”
raames sai rahastuse valla projekt “Tervist edendav kogukond”, mille iihe osana loodi
internetiportaal “Tervist edendav Rouge vald” aadressiga sport.rauge.ee. Siit leiab
infot valla sprdirajatiste, sprdiklubide tegevuste, vallas toimuvate tervisealaste iirituste
jm taolise kohta. Projekti kdigus loodi vorgustik erinevate kogukonna sportlike ja
tervislike tegevuste eestvedajate osalusel, et koorineerida piirkonna tegevusi. Viidu
ellu erinevaid koolitusi, kéivitus ujumis- ja suusabuss. Projekti kéigus algatati
tunnustuskampaania “Parim muutuja”, et tunnustada inimesi, kes olid oma eluviisi
muutnud tervislikumaks. Projekti tulemusena on alustanud t66d uued treeningrithmad,
elanikkonna teadlikkus tervisliku eluviisi kasuteguritest on tdusnud. Projekti jooksul
sain inimesed kdia moGdtmas ka oma tervisenditajad, mille toel sai inimene ise hinnata
oma tervislikku seisundit ja riskitegureid.

Tervisendukogu  jiatkab  koostddd  perearstikeskusega. Peredde  kaasatakse
stidamenédala raames toimuvatele ja tervislikke eluviise tutvustavatele iiritustele, kus
osalejad saavad modta tasuta oma tervisenditajaid (veresuhkur, vererdhk, KMI).
Tervisealast teavet jagatakse erinevatel valla iritustel, valla kooli ja lasteaia
kodulehel, lastevanemate koosolekutel, teabepédevadel.

Koostods Voru maakonna tervisendukoguga tehakse elanikkonnale kéttesaadavaks
erinevad infovoldikud, plakatid jm.

Rouge vallas jitkatakse uute huvitavate voimaluste otsinguid tervise edenduseks.

5.2 Tervislikku eluviisi toetavad iiritused paikkonnas

Vilja on kujunenud mitmed populaarsust voitnud suuriiritused, mis toovad piirkonda
hulgaliselt kiilastajaid, valla elanikele vaheldust ja tervislikke eluviiside harrastamise

vOimalust.
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2012. ja 2013. aasta siigisel toimusid Rahvaspordi Messid, kus elanikkonnale jagavad

teavet valla ja Voru maakonna sprdiklubide ja sportimisvdimaluste kohta.

2007. aastast toimuvad kepikOnniiiritused valla erinevates paikades kevadel aprillis
Stidamenddala raames ja stigisel septembris slidamepdeva tdhistamiseks. Lisaks
litkumisele saab moodta vererdohku, méérata KMI ja ndu kiisida tervishoiutotajalt ja

kepikdnnitreenerilt.

Aprill — mai 2008 aastal viidi 1abi projekt ,,Mina ise saan mdjutada oma siidame
tervist”, mis haaras  tegevusi ja loenguid (siidamesdbralik vdimlemis- ja
aeroobikatreening; jOusaalitreening algajatele ja edasijdudnutele ja jagati nduannet
toitumisest; loeng teemal ,,suhtle oma kehaga iga pidev” ja dpetati oskusi lihaspingete
vihendamiseks; joogatreener Opetas erinevaid vOimalusi joogaelementide

kasutamiseks kehasdbralikus treeningus, lastele viidi 1abi matkaméng).

MTU Sinna Kultuurimdisas toimuvad regulaarsed joogatunnid ning korraldatakse
erinevatele huvigruppidele alternatiivseid voimalusi — vaimne tervis ja tasakaal,
seksuaaltervise loengud ja seminarid jms. MTU Sinna Kultuurimdisa tegevus on
keskendunud tervisliku eluviisi kujundamisele ning neil on suur roll kogukonna

motteviisi tervislikumaks muutumisel.

2005. aasta juulis loodi Rouge valla maégirattasdidu huviliste poolt seltsing
Rdouge Racing Team (RRT), mille eesmérgiks on populariseerida mégirattasoitu kui
spordiala ja vabaaja veetmise viisi. 2007. aastast on RRT kaasatud vabariikliku
jalgrattavoistlussarja Estonian Cupi kuuluva Rouge Rattamaratoni ldbiviimisse. Suve
jooksul on vdimalik jalgrattaspordi huvilistel osaleda veel Rouge mégirattasprindi
voistlusel, Rouge Night Ride maégijalgrataste 66s0idul, migijalgrataste mitmepédeva
voistlusel Tour de Rouge. Mis on kolmepiaevane iiritus Lisaks veab rattaklubi liritust

Rouge Pargisprint — lithidistantsi rattasdit ning korraldab jérjepidevalt rattapievi.

MTU Rouge Spordiklubi tegeleb jidihoki ja jalgpalli ning muu sportliku tegevuse
arendamisega tervisespordist vdistlusspordini. Korraldatakse Rouge karikaménge
jalgpallis ja hokis. Koolimaja spordihoones toimuvad regulaarselt treeningud
terviseklubi Siruta eestvedamisel viiel pdeval nddalas. Peale treeninguid on sauna

kasutamise voimalus.
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Golfihuvilisi tihendab 2009. aastal loodud Ro&uge Golfiklubi, mis korraldab
golfimidngu Opetamist, treeninguid ja iga aastast golfisarja Rouge Masters Tour ning

valla meistrivoistlusi.

Talvel saab iga soovija kasutada Rduge jddvéljakut ja vajadusel laenutada uiske
koolimajast. ROugesse rajatakse suusarajad. Laupéeviti viib suusabuss Haanjasse

suusatama. Tegutseb MTU Suusaklubi.

2012. aastal toimus esimene Pérlijoe toukerattamaraton. 2013. aastal toimus esimene

Rdouge jooksumaraton ning algust tehti suvevolle traditsioonidega.

2013. aastal alustas tegevust Ujumisbuss, mis siigisest kevadeni nédalas korra viib

huvilisi Védimelasse ujuma.

Kalastussportlasi rodmustab veebruarus toimuv kalaptitigivoistlus Suurjarve jaal -

Rouge Purakas.

Kiidi talvepargis on tdmbenumbriteks miesuusatamine, snowtubing, lumelauad ja
uisuvdli. Seal tegutsev  Sporditihing Taevatdht korraldab ka erinevaid

talispordivoistlusi. Rajatud on Kiidi Stash park (lumelaua atraktsioonide park).

Noorsooiithing Rouge Noorteklubi korraldab Rouge veepeo raames iilipopulaarset
kummipaadiralli v0istlust juulikuus, kus lisaks kummipaadirallile on rida teisi

sportlikke tritusi ja voistluseid.
Rouge Avatud Noortekeskuse juures asub skatepark

Jatkatakse projektide kirjutamist, et kutsuda huvitavaid lektoreid elanikonnale
radkima tervislikest eluviisedest.  Loenguid on pidanud Kristjan Port targalt
treenimisest, dr. Jiri Kaik meeste siidametervisest, toitumisspetsialist Mai Maser,

soltuvushéiretest vabanemisest meditsiinidde Veevi Horak jt.

Lisaks kooli juures tegutsevatele spordiringidele, toimivad vallas korvpalli- ja
vorkpalli-, samuti ka jalgpalli- ning jid#hokitreeningud. Tegutsevad MTU Rduge
Korvpalliklubi ja Rouge vorkpallimeeskond. 2012. aasta siigisest toimuvad

vorkpallitreeningud naistele.
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5.3 Elanikkonna tervise kiditumine

Rouge valla elanike seas viidi 2010.aastal 1dbi kiisitlus, et uurida elanike tervise
kéitumist ja hinnanguid oma tervisele. Vilja jagati 290 kiisitluslehte, millest tdidetuna
tagastati 82. Samal ajal oli vdimalus vastata kiisimustele ka internetis. Seda vdimalust
kasutas 59 inimest. Kiisitlusega on voimalik tdismahus tutvuda Rduge vallamaja

kantseleis.

Tuginedes kiisitluse deitailsetele andmetele vOib kokkuvotlikult esile tuua jirgmised

uurimuse tulemused:

1. Tootus on iiks riskifaktoritest, mis aitab kaasa alkoholi tarbimisele ning
suitsetamisele. Naiste soov suitsetamisest loobuda on suurem kui meestel.
Tootavad mehed hindavad oma eluviisi tervislikumaks kui to6tud mehed.

Piitides vdhendada piirkonnas tootust, aitame kaasa ka elanikkonna tervise olukorra
parandamisele. Oluline oleks leida voimalused tegevusteks, mis kaasavad ka to6tuid
inimesi ning 1dbi uue sotsiaalse vorgustiku aidata kujundada vidirtusi, mis toetaksid
alkoholi ja suitsetamise tarbimise vihendamist.

2. Huvi treeningutega alustada on nii meestel kui ka naistel olemas. Samamoodi
on huvi koolituste vastu, mis voimaldaks treeningutega ise jéatkata. Paraku on
meeste hulgas rohkem neid, kes ei ole motiveeritud treeningutega tegelema.
30% tootavatest naistest ning 26% todtavatest meestest sooviks treeningutega
alustada. Uute treenimisvdimalustena on soovitud naiste puhul ujumist,
terviseradade ja suusaradade olemasolu, joogat, laste ujumisopetust. Meestel
eelistus puudub.

Vajalik oleks tdiendav kiisitlus selle kohta, millised on olnud takistavad faktorid
treeningutega alustamisel. Meeste motivatsiooni suurendamiseks oleks vaja suunata
tdhelepanu  meeste  harrastustegevuste ~ mitmekesistamisele, =~ meesteklubide
moodustamisele, mis toetaksid meeste iihistegevust, iihiste viirtuste kujunemist,
eeskujude teket, nende jargimist jne. Kiisitluses puuduvad andmed vastanute vanuse

kohta, kuid voib oletada, et enam vajavad tdhelepanu keskeas ning vanemad mehed.
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3. Pooled meestest ja naistest, kes hindavad oma heaolu riskiteguriks
suitsetamist, soovivad sellest loobuda. Meeste jaoks olid nii toitumine kui
suitsetamine vordselt olulised riskitegurid. Naised hindavad riskifaktoriteks
esmalt vihest flilisilist aktiivsust ning seejdrel toitumist. Suur osa mehi (40%),
kes maérkisid riskiteguriks véhese fiiiisilise aktiivsuse, ei ole véljendanud
kavatsust treeningutega alustada.

Vajadus toetavateks tegevusteks suitsetamisest loobumisel on olemas. Sarnaselt
eelmisele punktile voib vilja tuua vajaduse meestele tdhelepanu podramiseks, et

suurendada nende huvi sportliku tegevuse, kooskdimise vastu.

4. Tootus on oluline faktor, mis vdhendab inimeste rahulolu eluga. Huvitav
erinevus on see, et naised nimetavad t66d peamise stressiallikana ning mehed
tootust. Kuna koige enam on rahul oma eluga kodused naised, siis voib
jéareldada, et rahuloluks eluga vajavad naised vdhem todkohustusi ning rohkem
aega ja voimalusi tegeleda kodu ja perega.

Vajalik oleks tegeleda toetavate tegevustega, mis aitaksid vdhendada tootust ning
aidata kaasa elanike eneseteostusvoimalustele. Naiste tookoormus tekitab stressi ning
vaatamata sellele, et kohalikul omavalitusel puudub vodimalus riigi todpoliitikat
oluliselt kujundada, on vdimalus toetada naiste voimalusi stressi maandamiseks 14bi
keskkonna parendamise, toetavate tegevuste ja tegevuskeskuste, voimalus on

korraldada stressiga toimetuleku koolitusi.

5. 40% neist, kes nimetasid, et tunnevad end Onnetuna, ei jaga kellegagi oma
muret. Muret jagavad naised meestest ronkem ning 19% meestest ei jaga oma
muret kellegagi. Peamiselt ei jaga kellegagi muret to6tud ja
toovoimetuspensiondrid. Kohalike elanike vajadus on, et kohapeal toimuksid
fiisioterapeudi ja psiihholoogi vastuvott. 50% neist vastanutest, kes ei olnud
rahul oma eluga voi olid donnetud, eelistasid vaimse tervise de, hingehoidja voi
psithholoogi teenust kohapeale. 23% on huvitatud esmaabi teemalistest

koolitusest.

6. See, et sul pole kellegagi oma muret jagada, voib vdhendada rahulolu eluga.
Mehed, tootud ning todvoimetuspensiondrid on riskigrupp, kes kiisitluse

tulemusena jagavad oma muret teistega vihem. Vastanud on mairkinud, et
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vajavad kohapeal psiihholoogi, hingehoidja, vaimse tervise Oe vastuvottu.
Spetsialistidest eelistavad vastajad fiisioterapeudi vastuvottu kohapeal.
Vajadus on luua nii fiisioterapeudi kui ka psiihholoogi voi hingehoidja
vastuvott Rouge piirkonda. Toetav oleks tegevuste loomine, mis suurendaks
meeste, tootute, t0ovoimetuspensiondride suhtlusvorgustikku ning toetavate

inimeste olemasolu neile.

7. Piirkonna turvalisust hinnatakse korgelt, keskmise hindega 4,0. Peamiseks
riskifaktoriks heaolu, turvalisuse ja tervise osas on todtus, millele jirgnevad
nii hoonete tuleohtlikkus kui ka inimeste véhesed teadmised tuleohutusest.
Muret tuntakse ka operatiivteenistuse keskuste asukoha pédrast ning
likkluseeskirjade nduete tditmise pérast. Turvalise elukeskkonna peavad
vastajate meelest tagama kodanikud ise, kohalik omavalitsus ning riiklikud
struktuurid. Piirkonnas liikumise parandamiseks ndhakse vd&imalusena
Opilasliinide iimberkorraldamist vai kasvu.

Tootus kui iiks riskifaktor tuleb ka selles peatiikis vilja. Turvalisuse seisukohast

on vaja vihendada hoonete tuleohtlikkust, suurendades inimeste teadlikkust

tuleohutust. Tdiendavad tegevused inimeste liikluseeskirjade tditmise toetamiseks

on samuti vajalikud, et suurendada turvalisust piirkonnas.
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6. TERVISETEENUSED

6.1 Tervishoiuteenused

Tervisepoliitika eesmérgiks on véairtustada inimese tervist, parandada elanikkonna
terviseseisundit ja pakkuda kvaliteetset tervishoiuteenust.

Rouge perearst osutab esimese astme arstiabi oma perearstipraksises, mis on
moodustatud endise Rouge Ambulatooriumi baasil 01.01.1998 a.

Alates 01.09.2006 osutab Rduge elanikele tervishoiuteenust perearstikeskus OU

Perearst Viivika Allas, kelle meeskonda kuulub 2 perearsti, 2 peredde ja registraator.

OU Perearst Viivika Allas nimistu piirsuurus 2400.

Nimistu suurus 21.03.2014 seisuga 2204.

Vabade kohtade arv 196.

Kindlustatud 1955.

Kindlustamata 249.

OU Perearst Viivika Allas nimistus ravikindlustatuid isikuid 21.03.2014 seisuga
87,3%.

Abulatoorsete vastuvottude arv 2013. aastal:

Perearsti amb. vastuvottude arv 5807, neist lapsed 1038
Perearsti koduvisiitide arv 97, neist lapsed 19

Arsti telefonikonsultatsioone 682

Perede vastuvotte 4631, neist lapsi 561

Perede koduvisiite 90, neist lapsed 19

Erialase teise etapi arstiabi saamiseks korraldab perearst haige suunamise erialaarstide
konsultatsioonidele ja haiglaravile. Lisaks diagnostika ja ravitodle tegeleb perearst
koolidpilaste tervishoiuga.

Perearstikeskuses on efektiivne ja kaasaegne meditsiini aparatuur mida pidevalt
tdiendatakse. Toimub ravi- ja hooldusmeetodite arengu pidev jdlgimine ja
kaasajastamine. Kohapeal teostatakse esmaseid analiiiise ja protseduure (EKG

tegemise  vOimalus, kirurgilised pisioperatsioonid, sidumised, siistimised,
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korvaloputused, veenivere andmise voOimalus kohapeal ning analiiliside viimine
Quattromed HTI laborisse Tartusse. Perearstikeskus on avatud viiel pdeval néddalas.
Eriarstide vastuvott valla elanikele toimub Louna Eesti Haigla AS juures voi Tartus.
Kiirabi teenuse kasutamine toimub vastavalt EV-s kehtestatud korrale.

Rouge hambaarst todtab eraarstina kui fiitisilisest isikust ettevdtja ning laste ja noorte
osas omab lepingut Eesti haigekassaga.

Ravimeid miiiib OU Rouge Apteek, kes organiseerib oma 66 lihtuvalt
perearstikeskuse todaegadest.

Nii perearst, hambaarst kui apteek paiknevad iihes hoones, mis soodustab nende
omavahelist koostddd ja kergendab arstiabi kéttesaadavust elanikkonnale.
Ravikindlustusega hdlmamata isikutele on arstiabi tagatud kinnitatud korra alusel.
Rduge vald on oluliseks pidanud ka mittetdStavatele kodanikele arstiabi eest tasumise
perearsti poolt esitatud arvete alusel. Viltimatu abi maksab Eesti Haigekassa riiklikest
summadest.

Rouge perearstimeeskonnal on hea koost6d ja toimiv infovahetus valla
sotsiaaltOdtajatega, politsei, lastekaitse spetsialisti ja AS Louna Eesti Haigla vahel.
Valla elanike tervise huvides osutavad teenust massaazikabinet ja manikiiiiri-
pedikiiiirikabinet.

Alates 2010.-st aastast osutab valla elanikele kodudendusteenus Louna-Eesti Haigla
kodudde.

Tabel 3. Elanike jaotumine perearsti nimistute jargi.

Nimistu/piirkond Voru linn Haanja vald Réuge vald Sh Réuge alevik
Véru linn 1315 69 53 8
Voru linn 892 33 25 3
Voru linn 1273 15 16 2
Voru linn 1391 20 54 7
Véru linn 1074 8 15 3
Véru linn 1529 32 35 5
Véru linn 1307 22 39 5
Voru linn 1320 12 39 10
Voru linn 1254 9 49 2
Voru linn 503 51 59 1
Réuge vald 40 308 1550 363
Kokku 11898 579 1934 409
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Allikas. Eesti Haigekassa.

Rouge valla nimistusse kuulub enamus inimesi Haanja ja Rouge vallast, samuti

moned inimesed Voru linnast. Rouge elanikud on peamiselt RGuge valla nimistus ja

erinevates VOru linna nimistutes.

Tabel 4. OU Perearst Viivika Allas nimistu statistika 2013. Haigestumine, vigastused,

miirgitused, NAISED.
0-14 aastased 15+ aastased
Koik Neist Koik Neist 15-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+
juhud | esmasju [juhud |esmasju
hud hud
KOKKU 361 321 3581 1036 212 128 238 158 300
Nakkus- ja parasiithaigused 53 50 98 68 20 6 8 7 27
Toitumis- ja ainevahetushaigused | 1 0 228 19 0 3 4 6 6
Suhkrutébi 1 0 50 0 0 0 0 0 0
Psiiiihika- ja kiiitumishaired 3 2 184 18 2 0 6 4 6
Nirvisiisteemihaigused 0 0 155 29 4 1 11 6 7
Silmahaigused 12 11 58 12 1 3 0 2 6
Vereringeelundite haigused 1 0 814 35 3 4 10 4 14
Hiipertooniatdbi 0 0 414 5 0 0 2 2 1
Siidame riitmihiired 0 0 97 7 1 0 1 1 4
Peaajuveresoonte haigused 0 0 16 1 0 0 0 0 1
Hingamiselundite haigused 158 150 323 226 63 38 60 35 31
Seedeelundite haigused 4 4 255 44 11 3 12 4 14
Nahahaigused 41 26 112 42 10 3 3 5 21
Lihaskonna- ja sidekoe haigused | 8 5 656 159 18 24 46 30 41
Dorsopaatiad 3 2 156 34 7 10 8 6 3
Kuse-suguelundite haigused 7 7 176 107 19 12 14 14 48
Vigastused, miirgistused 12 12 102 50 10 6 9 5 20
Korvahaigused 25 25 97 66 12 12 15 9 18
Tabel 5. OU Perearst Viivika Allas nimistu statistika 2013. Haigestumine, vigastused,
miirgitused, MEHED.
0-14 aastased 15+ aastased
Koik Neist Koik Neist 15-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65+
juhud | esmasju [juhud |esmasju
hud hud
KOKKU 385 316 2103 576 155 71 143 96 111
Nakkus- ja parasiithaigused 46 41 53 29 9 2 4 8 6
Toitumis- ja ainevahetushaigused | 3 2 120 8 2 0 4 1 1
Suhkrutdbi 0 0 58 2 0 0 1 0 0
Psiiiihika- ja kditumishiiired 3 3 70 3 0 0 1 2 0
Nirvisiisteemihaigused 2 0 90 17 2 1 6 6 2
Silmahaigused 5 5 44 7 1 0 0 0 6
Vereringeelundite haigused 0 0 498 26 2 4 8 6 6
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Hiipertooniatdbi 0 0 259 7 0 2 1 4 0
Siidame riitmihéired 0 0 57 10 2 1 3 1 3
Peaajuveresoonte haigused 0 0 10 0 0 0 0 0 0
Hingamiselundite haigused 173 155 216 134 61 15 27 20 11
Seedeelundite haigused 7 7 162 39 5 6 11 5 12
Nahahaigused 40 23 79 35 8 8 7 4 8
Lihaskonna- ja sidekoe haigused | 9 4 392 87 19 13 27 16 12
Dorsopaatiad 2 0 115 17 6 3 5 1 2
Kuse-suguelundite haigused 2 2 74 16 2 0 1 1 0
Vigastused, miirgistused 24 17 107 51 14 8 15 8 6
Korvahaigused 34 31 56 36 9 1 10 5 11

6.2 Noustamisteenus

Vallas osutatakse elanikele ainult sotsiaalalast ndustamist valla sotsiaalnduniku poolt
ja perearstikeskuses terviseprobleemide alast ndustamist perede poolt.
Erialaspetsialistide poolt teostatav ndustamine on Rduge elanikele kéttesaadav Voru

ja Tartu linnas to6tavate noustamiskeskuste ja —kabinettide kaudu.

Psiihholoogiline ndustamine on vdimalik Lduna-Eesti Haigla juures perearsti
saatekirja alusel. Laste puhul kasutatakse ka Tartu Laste Tugikeskuse psiihholoogide

ja tdiskasvanute puhul Tartu psiithholoogide- perendustajate teenuseid.

Erivajadustega laste ndustamist on aastaid teostanud Voru Maavalitsuse juures asuv

ndustamiskomisjon.

Vorumaa Oppendustamiskeskus  kiivitus alates 2009.a, teenust pakuvad
psiihholoogid, eripedagoog, logopeed, sotsiaalpedagoog. Noustamisteenust pakutakse

maakonnalastega tootavatele spetsialistidele ja lapsevanematele.
Téiendavat logopeedilist abi on voimalik saada Ldouna-Eesti Haigla logopeedidelt.

2012.a pakub Louna-Eesti Haigla HIV ndustamist ja 2013.a pakub ndustamist noorte
seksuaaltervise alastes kiisimustes. Suitsetamisest loobumise ndustamise teenust
pakub Louna-Eesti Haigla nii Kubijal kui VOru linnas.  Statsionaarset ravi
soltuvusprobleemidega inimestele pakub Louna — Eesti Haigla psiihhiaatriaosakond.
Riiklikult rahastatud ravi on voimalik ainult joomasddstude ja alkohoolsete
psithhoosihoogude kupeerimiseks. Edasised ravivoimalused alkoholist loobumiseks

on rahalised, mis piirab teenuse kéttesaadavust ja heade tulemuste saavutamist.

Probleemiks on see, et ndustamistegevused antud valdkonnas on projektipohised voi
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vabatahtlikul t661 pohinevad.

Diabeedikabinet Louna-Eesti Haiglas pakub nodustamist suhkruhaigetele ja
kaaluprobleemidega inimestele. Inkotuba Louna-Eesti Haiglas ndustab
uriinipidamatusega patsiente. Koduse véhiravi kabinet ndustab pahaloomuliste

kasvajatega patsiente ja nende omakseid.

Tartu Vangla Kriminaalhooldusosakonna Voru talitus teostab jdrelvalvet
ennetéhtaegselt vanglast vabastatute ja tingimisi karistatute iile ning pakub vastavat
ndustamisteenust. Ohvriabi teenus pakub avalik-diguslikku ndustamisteenust kuriteo
ohvriks langenutele, emotsionaalset tuge ja informatsiooni erinevatest abi saamise/

abistamise voimalustest.

Esmast volandustamisteenust osutavad ka kohalike omavalitsuste sotsiaaltodtajad.
Alates 2013.a osutab volandustamisteenust taas Noorimaa Tugikodu. Teenust

pakutakse ka multiprobleemsete inimeste aitamise projekti kaudu ja té6tukassa kaudu.
Tootukassa Voru biiroo pakub psiihholoogilist ndustamist tdotutele.

Vorumaa Naiste Varjupaik pakub kriisiabi, sotsiaalndustamist ja psiihholoogilist
nOustamist ning juriidilist konsultatsiooni oOiguskaitse, abielulahutuse, lastekaitse

kiisimustes.

Karjddrindustamist pakub MTU Karjdiripdld ja teenuse maht vastab vajadustele,

lisaks pakub karjaarindustamist todtutele ToGtukassa.

Noustamisteenustega seotud probleemid:

¢ Noustamisteenuse kittesaadavus on ebaiihtlane, valdavalt projektipdhine, eriti

psiihholoogiline ndustamine.
e Puudub jérjepidev kiillaldane rahastus.

e Puudu on seksuaalndustamist ning reproduktiivtervist toetavad tegevused

maakonnas tervikuna.
e Vihe kvalifitseeritud spetsialiste.

e Flanike vidhesed rahalised vahendid kvalifitseeritud ndustamisteenuste

kittesaamiseks véljaspool maakonda

¢ Elanike vihene teadlikkus ndustamisteenustest ja nende kasulikkusest.
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7. Tervislikud valikud ja neid takistavad tegurid Rouge
vallas

2013.aastal valmis Rouge vallas uurimus, Rouge Vallavalitsuse projekti "Tervist
edendav  kogukond" raames, mida rahastas Euroopa Sotsiaalfond ning
rakendusiiksuseks oli Elukestva Oppe Arendamise SA Innove.

Uurimuse eesmirk on kirjeldada Rouge valla to6ealise elanikkonna spordi- ja
litkkumisharrastusega tegelemise olukorda, selgitades vélja takistavad tegurid
elanikkonna laiemaks kaasamiseks aktiivtegevustesse. Takistavate tegurite parem
tundmine vdimaldab rakendada uusi lahendusi pakkuvaid meetmeid. Uurimus otsib
vastuseid kiisimustele: Millised on Rouge valla tooealise elanikkonna litkumis- ja
sportimisharjumused? Millised on Rouge valla todealise eanikkonna vajadused
litkkumistegevuses ja sportimisel? Millised on takistavad tegurid Rouge wvalla
tooealisel elanikkonnal tervislike valikute tegemisel?

Uurimus viidi 1dbi ankeetkiisitluste pdhjal siigisperioodil 2012.aastal Rouge valla
tooealiste elanike seas vanuses 16-66 eluaastat. Uurimuses osales kokku 86 inimest.

Uurimusega on tdismahus voimalik tutvuda Rouge vallamaja kantseleis.

Uurimuse tulemused néditavad elanikkonna heal tasemel aktiivsust sportlikes
tegevustes osalemisel, kuid suur osakaal on siiski omaette treenimisel ning aktiivsus
osalemisel tervisepordiiiritustel on vdga madal. Spordivaldkonnad, millega vastajad
tegelevad on viga mitmekesised, kuid esineb ka mirgatavalt suurt vajadust
ujumisvlimaluste, pallimdnguplatside ja litkumisradade jirele. Peamised takistused
litkkumisharrastustega tegelemisel on transpordivdimalused, lastehoiu vdimaluste
puudumine ning treeningriihmade tegevusaeg. Lahendustena ndhakse ujula/
veekeskuse rajamist ja spordikoordinaatori to6le rakendamist. Suitsetab viike osa
vastanutest, kuid suitsetamisest loobumist takistab motivatsiooni ja huvi puudus.
Sellest tulenevalt voib jdreldada, et vajadus on veelgi intensiivsema ja sihituma
teavitustegevuse jirele.

Uurimuse annab hea iilevaate Rduge valla todealise elanikkonna huvidest ja

vajadustest tervislike valikute tegemisel. Edaspidi oleks vajalik detailsem uuring
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kiilade pohjal, et selgitada vélja iga konkreetse kiila vajadused ja leida lahendused
teenuste ja voimaluste kéttesaadavuse osas.

Uurimuses osalenud Rduge valla elanike vastustest voib vilja tuua, et todtava
inimeste hinnang oma tervislikule seisundile on hea, madalalt hindavad oma
tervislikku seisundit peamiselt to6tud ja toovoimetud elanikud. Sellest voib jareldada,
et t00] kdivad inimesed on positiivsema hinnanguga oma tervisele ning voimalik, et

ka tervemad.

Inimeste aktiivsus liikumisharrastustega tegelemisel on hea. Keskmiselt treenitakse 2
korda nddalas ning olenemata hooajast 2-3 tundi nddalas. Tuua nende %.

Neil, kes harrastavad kepikondi voi jalutamist, aktiivsus talvehooajal langeb, kuid neil
aga kes harrastavad pigem suusatamist talvisel hooajal just aktiivsus touseb. Sellest
vOib jéreldada, et talihooajaks on soovitav leida alternatiivseid liikumistegevusi neile
inimestele, kelle liitkumisharrastuseks on kepikdnd voi jalutamine. Suveperioodil
voivad olla inimesed aga hdivatud ka paljude teiste puhkuse tegevustega ning
regulaarselt ei tegeleta treeningutega. Treeningutega ei tegele iildse 12% vastanutest
ja peamisteks takistavateks teguriteks on ajapuudus, lapsed vai halb tervislik seisund.
Ajapuudus voib tdhendada inimeste suurt hdivatust tooga voi sobivate treeningute

asumist elukohast kaugel.

Suurt tdhelepanu ning suunatud tegevust vajab inimeste kaasamine sportlikele
ihisiiritustele. Kuigi vastanute aktiivsus iganddalastes litkumistegevustes on hea, on
inimeste osalemine aga iihistes spordiliritustes ja voOistlustel vdga madal.
Tervisesporditiritustel osaleb vaid 3,5% vastanutest. Eeldades, et kiisitlusele on
vastanud aktiivsem elanikegrupp, voib jireldada, et kogukonnas on kaasaloomine
tihistiritustes vdga madal ning selle olukorra muutmine vajab jarjepidevat tervislike
eluviiside propageerimist kas lidbi teadliku tegevuse MTU-des v&i kohaliku
omavalitsuse tervisespordi koordinaatori tegevuse. Uhisiiritustel osalemine suurendab
sotsiaalset sidusust. Rahvastiku tervise arengukavas (2008) on vilja toodud, et
sidususel on otsene seos tervisega — mida suurem on sidusus, seda paremad on ka
tervisenditajad. Sidususe korge tase toetab ka sotsiaalset turvalisust, mis on omakorda

oluline tervisemojur.
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Ule poole ehk 51% vastanutest mérgib, et tegeleb treeningutega omaette. Tegelemine
treeningutega on positiivne, kuid omaette tegutsemine ei suurenda sotsiaalset sidusust.
Vajadus on korraldada iiritusi, voistlusi, kus kogukonnas omaette treenivad inimesed
saavad tulla osalema ja teiste sarnaste huvidega inimestega kohtuma ja kogemusi
vahetama. Eelnevale toetudes voib rohutada, et jarjepidev t66 kogukonna sidususe
suurendamisel 1dbi  tervisespordilirituste, grupitreeningute ja  spordiklubide
arendamisel, parendab ka kogukonna elanike tervisenditajaid ja seeldbi ja vdimekust
tooelus.

Spordivarustus on inimestel mitmekesine, peamiselt omatakse ratast, suuski,
kdimiskeppe, palle. Spordivarustuse puudumist sportlike tegevustega tegelemisel ei
ole keegi takistavaks teguriks mérkinud, kuid samas on mérgitud finantsressursse, mis
voivad lisaks transpordikulule tdhendada ka varustusele vajalikke kulutusi. Soovitav
on olla tihelepanelik elanike vajaduste osas ning vdimalusel toetada spordiklubisid
varustuse soetamisel avalikuks kasutuseks ja teavitada varustuse kasutamise
vOimalustest, et vihendada inimeste eemalejdémist sportlikest tegevustest varustuse

puudumise tottu.

Inimeste huvi erinevate spordialade vastu on mitmekesine. See niitab, et erinevatest
sportimisviisidest ollakse teadlikud. Mitmed tegevused loetelust on ka Rouge vallas
kdesoleval hetkel kittesaadavad, kuid vastanutel endal esineb takistusi nendega
tegelemisel. Uute ja tdiendavate rajatistena vajatakse ujulat/veekeskust,
litkkumisradasid ~ (valgustatud) ning pallimdngu  véljakuid. = Olemasolevate
treeningriihmadega liitumist takistavad aga ajapuudus, visimus, sobiva grupi puudus,
halb tervislik seisund, lisaks ka probleemid transpordiga ja lastehoiuga. Soovituslik on
vaadata iile treeningute toimumise ajad ja vOimalusel viia need hilisemale ajale,
parem teavitustod kogukonnas suurendab elanike teadlikkust oma kodukohas
toimuvatest treeningutest. Voimalusel tuleks leida lahendusi transpordi ja lastehoiu
korralduseks, et tagada huviliste osalemine tegevustes. Tdpsema vajaduse saab vélja
selgitada juba iga kiila elanikkonnas detailsema kiisitluse 14bi. Selleks oleks vaja ka
vastutavat isikut kohaliku omavalitsuse tasandil, kelle iilesandeks on pidev vajaduste

seire ning tegevuste korraldamine vastavalt vajaduste muutustele.

Vastanute hulgas ei ole palju suitsetajaid, 11% vastanutest, peamiselt tootud voi

toovoimetud. Suitsetamisest mitteloobumise peamisteks pdhjuseks on huvi ja
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motivatsiooni puudus. Sellest voib jéreldada, et soovituslik on suurendada inimeste
teadlikkust suitsetamise kahjulikkusest ning arendada toetavaid tegevusi, mis
suurendaksid nende huvi ja motiveeritust suitsetamisest loobumiseks. Jitkama peab
aga vihemalt samas mahus tegevusega tervislike eluviiside propageerimisel, et hoida
tooealise elanikkonna mittesuitsetajate osakaalu samal tasemel ja seda veelgi
vihendada. Tootavate vastanute hulgas oli suitsetajaid 6,6%. Positiivne on, et
suitsetajate hulgas on vihe noori, millest vdib jireldada, et noored, kes tegelevad ka

spordiga piitiavad suitsetamise harjumust mitte omaks votta voi sellest loobuda.

Kokkuvotteks voib oelda, et inimeste aktiivsus ja huvi sportliku tegevusega
tegelemiseks on olemas ja positiivne, kuid vajalik on mitmekesistada olemasolevaid
vOimalusi. Ujumine, liikumisrajad ja pallimédngud on suurim vajadus kohalike
elanikel. Vajalik on ka sihipdrasem teavitustod ja koordineerimine, mis toetaks
elanike teadlikkust nende voOimalustest, regulaarset vajaduste seiret ning seire
tulemustele toetudes ka pidevat kogukondlikku toetust ja lahendusi takistavate

tegurite vihendamisel.

Uuring on tdies mahus kétte saadav Rduge vallamajas.

8. TEGEVUSSUUNAD

8.1 Sotsiaalse ebavorduse vihendamine

Sotsiaalse ebavordsuse vihendamiseks tervises tuleb aktiviseerida
terviseedenduslikku t66d kiilades. Tervisendukogul ja spordiseltsidel tuleb
aktiivsemalt osaleda terviseedenduslike projektide koostamisel. Arendada
piirkondlikku ja piirkonnaiilest ( koostdds naaberomavalitsustega) sotsiaalhoolekande
ja terviseedenduste koostodd ldhtuvalt sotsiaalselt tundlike gruppide vajadustest.
Arendada too6tutele suunatud aktiviseerivaid programme. Oluline on lisaks
aktiivtegevustele ka perearstikeskuse tegevuse mitmekesistumine ning teenuste
kéttesaadavuse tagamine kodukoha ldheduses, et vihendada terviseriski faktoreid, mis
tulenevad sellest, et elanikkond elab hajustalt, majanduslik vdimekus on ndrk ning

transpordikulud teenuste pakkujateni joudmisel suured. Teenuste pakkumisel ja
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korraldamisel tuleb teha koost66d naaberpiirkondadega. Kiisitluste tulemusena on
selgunud takistava tegurina elanikel tervislike valikut tegemisel nii ajapuudus Kkui
voimaluste kaugus kodukohast. Seetottu tuleb sotsiaalse ebavordususe vahendamiseks
kavadada erinevate teenuste toomist 1dbi perearstikeskuse, sotsiaalkeskuse,

spordivaldkonna ja kultuuritegevuste elanikkonnale lahemale.

8.2 Elanikkonna sotsiaalse sidususe suurendamine

Elanikkonna sotsiaalse sidususe suurendamiseks kaasata valla elanikkonda veel enam
sotsiaalselt oluliste probleemide lahendamisel. Toetada kolmanda sektori ja
vabatahtlike algatusi ja tegevusi. Toetada valla isetegevuslaste jatkuvat osalemist
rahvakultuuris, sportlaste osalemist spordivoistlustel, toetada kollektiive erinevateks
tegevusteks ja iirituste korraldamiseks.

Vajalik on rekonstrueerida rahvamaja ning teised kooskdimiskohad nt Nursi
kiilakeskus, Viitina kiilakeskus, Sdnna Kultuurimdis, pargialad ja vilja ehitada uus
sotsiaalkeskus, mille ruumide baasil suurendada elanikkonna vajaduste katmist.
Toetada kiilavanemaid kiilade iihistegevuste korraldamisel ning koordineerida
tihistransporti, et kiilaelanikel oleks voimalus osaleda RGuge kui piirkonna keskuses
pakutavates tegevustes, tagades iihtlasi ligipddasu ka terviseteenustele. Kiisitluste
tulemusena on selgunud elanikkonna harjumus tegutseda iiksi, mis aga vdhendab
sotsiaalset sidusust, mis on aga abiks mitmete riskifaktorite vihendamisel. Seetdttu
tuleb jitkata rahvaspordilirituste toetamist ning asuda vélja to6tama struktuuri, mille
kaudu toetada elanike osavottu rahvaspordiiiritustest ja suurendada koostegutsemise
voimalusi. Eelistatud on erinevate nende tegevusvdimaluste arendamine, mille kdigus

saavad inimesed omavahel suhelda ( meeskonnamingud, grupitreeningud).

8.3 Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise ning sotsiaalse arengu edendamine

Laste ja noorte kehalise ja vaimse tervise ning sotsiaalse arengu edendamisel tosta
lastevanemate ning lastega tootavate inimeste teadlikkust nende ndustamisega
erinevate spetsialistide poolt. Jétkata tervist toetava sise- ja véliskeskkonna

kujundamist valla haridus- ja noorteasutustes, spordirajatiste véljachitamist. Jitkata
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efektiivselt juba toimivat ennetustegevust, et minimaliseerida koolikohustuse
tditmisest korvalehoidmist ja seaduserikkumist alaealiste poolt. Vajadus on
suurendada piirkondlikku ja piirkonnatilest vorgustikutodd. Vajalik oleks luua lastele
ja noortele liikumisasktiivust toetavaid tegevusi (nii poistele kui tiidrukutele) ja
huviringe, propageerida tervislikku toitumist, viia ellu seda soodustavaid kampaaniaid
ja teavitusiiritusi. Lasteasutustes tuleb nii laste kui personali hulgas laiendada teadmisi
vigastuste ennetamisest, vaimse tervise ohtudest. Jitkata tuleb laste siiani hésti

toiminud koost6dd hambaarstiga laste hammaste tervishoiu tagamiseks.

8.4 Elu-, 6pi- ja tookeskkonnast tulenevate terviseriskide vihendamine

Elu-, opi- ja tookeskkonnast tulenevate terviseriskide vdhendamiseks organiseerida
elanikkonna teadlikkuse parandamiseks ja tervisekditumise muutmiseks tervise
edenduslikke tegevusi nii Rouge alevis kui kiilades. Valla elanike kehalise aktiivsuse
suurendamiseks ja riskikditumise vdhendamiseks parandada valla elanike
sportimisvdimalusi (kergliiklus- ja jalgrattarajad, enam erinevaid
riihmatreenimisvoimalusi jne). Erinevate koolituste ja irituste kaudu tOsta
elanikkonna teadmisi kehalise aktiivsuse, tervisliku toitumise ja riskivaba kditumise
kasulikkusest. Aidata kaasa supluskohtade parema heakorra ja turvalisuse tagamisel.
Parandada elanike vOimalusi ndustamisteenuste kittesaamisel. Elanikke tuleb
teavitada seniseste enam riskiteguritest nende kodu ja vabaajapaikades, et ennetada
vigastuste teket. Tuleb propageerida teemapédevade kaudu nii vaimse tervise tdhtust,

tervislikku toitumist, hiigieeni olulisust.
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9. TEGEVUSKAVA

TERVISEPROFIILIST TULENEV TEGEVUSKAVA

Periood 2014 — 2017

Tegevus Eesmirk Aeg Teostaja Rahastamise
allikad
Koolitus kiilavanematele ja Sotsiaalse 2014- | Kolmas sektor, | MTU-d,
aktivistidele tervisedendusest ebavordsuse vihendamine | 2017 KOV KOV,
projektifondid

Suvistel kultuuriiiritustel Sotsiaalse ebavordsuse 2014- | Kolmas sektor | Projektifondid,
riskiriihmadesse kuuluvatele vihendamine 2017 KOV, MTU
inimestele rakenduste voimaldamine
To66tutele suunatud koolitused, Sotsiaalse ebavordsuse 2014- | KOV, KOV, MTU-d,
infopdevad vidhendamine 2017 Kolmas sektor | projektifondid
Rouge valla tantsu-ja laulupeo Elanikkonna sotsiaalse 2014- | Kolmas sektor, | KOV,
labiviimine sidususe suurendamine 2017 KOV projektifondid
Sdnna mdisahoone renoveerimise Elanikkonna sotsiaalse 2014- | KOV KOV,
toetamine sidususe suurendamine 2017 projektifondid
Sénna kultuurimdisa tegevuse Elanikkonna sotsiaalse 2014- | Kolmas sektor, | Projektifondid,
toetamine sidususe suurendamine 2017 KOV KOV
Rouge pargi rekonstrueerimisprojekti Laste ja noorte kehalise ja | 2015- | KOV, kolmas | KOV,
elluviimine (valgustatud terviserajad, vaimse tervise ning 2017 | sektor projektifondid,
vilitrenazodorialad) sotsiaalse arengu KIK

edendamine
Viitina pargi rekonstrueerimisprojekti | Tervislike 2015- | KOV, kolmas | KOV,
elluviimine (valgustatud terviserajad, liitkumisvdimaluste 2017 | sektor projektifondid,
vilitrenazoorialad, tenniseplats, loomine ja arendamine. KIK
volleviljak, turvaline Laste ja noorte kehalise ja
lastemanguviljak, supluskoht) vaimse tervise ning

sotsiaalse arengu

edendamine
Laste koolivaheaegadel spordilaagrite | Laste ja noorte kehalise ja | 2014- | Kolmas sektor, | Projektifondid,
ja lirituste korraldamine vaimse tervise ning 2017 KOV KOV

sotsiaalse arengu

edendamine
Rouge noortekeskuse noorsoot6o Laste ja noorte kehalise ja | 2014- | KOV, Projektifondid,
toetamine projektide ja iirituste vaimse tervise ning 2017 seltsid KOV
teostamisel, sh tervise valdkonnas. sotsiaalse arengu

edendamine
Valla spordiiirituste soodsamad Tervislike liikmusviiside | 2014- | KOV, kolmas | Kolmas sektor,
osalustasud vallakodanikele propageerimine 2017 sektor KOV
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Valla spordipdevade korraldamine Tervislike liikmusviiside | 2014 - | Kolmas Projektifondid,
propageerimine. Elu-, 2017 sektor, MTU-d,
Opi- ja tookeskkonnast KOV KOV
tulenevate terviseriskide
vihendamine.
Matkaradade vorgustiku Tervislike litkmusviiside | 2014- | KOV, Projektifondid,
véljaarendamine, olemasoleva propageerimine. Elu-, 2017 RMK, RMK, kolmas
te hooldus ning uute matkaradade Opi- ja tookeskkonnast ettevotjad | sektor, ettevotjad,
rajamiseks kokkulepete sdlmimine tulenevate terviseriskide , kolmas KoV
(omavahel sidumine, ratta, hobu, jalg, viahendamine sektor
mootorsaani jne)
Traumaennetustod arendamine Elu-, opi- ja 2014- | KOV, Projektifondid,
Vigastuste véltimine tookeskkonnast 2017 | ettevotjad | KOV, kolmas
tulenevate terviseriskide , kolmas sektor, ettevitjad
viahendamine sektor
Piirkonna turvalisuse arendamine Elu-, opi- ja 2014- | KOV, Projektifondid,
(tuleohutus, veeohutus, kuritegevus, tookeskkonnast 2017 kolmas KOV, kolmas
koduohutus, spordiohutus, vigivalla tulenevate terviseriskide sektor sektor, ettevitjad
ennetamine) vihendamine
Miéngu- ja spordiviljakute rajamine Laste ja noorte kehalise | 2014- | KOV, Projektifondid,
kooli juurde ja suurematesse ja vaimse tervise ning 2017 kolmas KOV, kolmas
keskustesse sotsiaalse arengu sektor, sektor, ettevotjad
edendamisel ettevotted
Rouge Pohikooli juurde tdismdotmetes | Laste ja noorte kehalise | 2014- | KOV Projektifondid,
staadioni rajamine ja vaimse tervise ning 2017 KOV, kolmas
sotsiaalse arengu sektor, ettevitjad
edendamisel
Jadviljaku edasiarendamine Laste ja noorte kehalise | 2014- | KOV, Projektifondid,
ja vaimse tervise ning 2017 kolmas KOV, kolmas
sotsiaalse arengu sektor sektor, ettevotjad
edendamisel
Tervise edenduse koordinaatori | Elu- &pi- ja 2014- | KOV Projektifondid,
toolerakendamine tookeskkonnast 2017 KOV
tulenevate terviseriskide
viahendamine
Valla uue sotsiaalkeskuse rajamine, Sotsiaalse ebavordsuse | 2014- | KOV Projektifondid,
kuhu on planeeritud ruumid vihendamiseks tervises | 2017 KOV, kolmas
hooldekodule, perearstikeskusele, sektor, ettevotjad
hambaarstile, apteegile ja muudele
teenustele (néit. juuksur, manikdiiir,
massO0r jne.)
Koost66 erinevate institutsioonidega Sotsiaalse ebavordsuse | 2014- | KOV Projektifondid,
vihendamiseks tervises | 2017 KOV, kolmas
sektor, ettevotjad
Ujumiskohtade korrastamine, sh | Elu- 6pi- ja 2014- | KOV, Projektifondid,
turvalisuse tagamine tookeskkonnast 2017 ettevotted | KOV, kolmas
tulenevate terviseriskide sektor, ettevotjad
vihendamine
Erivajadustega inimestele avalike Sotsiaalse ebavordsuse | 2014- | KOV Projektifondid,
teenuste kéttesaadavuse tagamine viahendamiseks tervises | 2017 KOV, kolmas

sektor, ettevotjad

60




Ujumisbussi  ja suusabussi tegevuse | Sotsiaalse ebavordsuse | 2014- | KOV Projektifondid,
jatkamine vahendamiseks tervises | 2017 KOV, kolmas
sektor
Treeninggrupide jitkamine ja loomine | Elanikkonna sotsiaalse 2014- | KOV, Projektifondid,
taiskasvanutele ning noortele sidususe 2017 kolmas KOV, kolmas
suurendamiseks sektor sektor, ettevitjad
Temaatiliste tervisepdevade, irituste, | Elu- opi- ja 2014- | KOV, Projektifondid,
kampaaniate 14biviimine tookeskkonnast 2017 kolmas KOV, kolmas
tulenevate terviseriskide sektor sektor, ettevotjad
vihendamine
Rahvaspordi- ja Elanikkonna sotsiaalse | 2014- | KOV, Projektifondid,
huvihariduse messi korraldamine sidususe 2017 kolmas KOV, kolmas
suurendamiseks sektor sektor, ettevotjad
Olemasolevate rahvaspordiiirituste | Elanikkonna sotsiaalse | 2014- | Kolmas Projektifondid,
korraldamine ja uute ellukutsumine — | sidususe 2017 sektor, KOV, kolmas
rattamaraton, jooksumaraton, triatlon, | suurendamiseks KoV sektor, ettevotjad
toukerattamaraton, golfituur, suvevolle
jne
Suurjdrve  ranna  véljaarendamine | Elu- opi- ja 2014- | KOV, Projektifondid,
(volleplats, sild, erinevad ujumisalad, | tookeskkonnast 2017 ettevotted | KOV, kolmas
paadisild) koos rannahoonega tulenevate terviseriskide sektor, ettevitjad
vihendamine

61




LISAD

Lisa 1. Terviseprofiili koostajate hinnang omavalitsuse indikaatoritele
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